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Denna instruktion innehéller bestimmelser om nyttjande, drift, skitsel, underhall och uthyrning av
de lokaler som Medicinska Foreningen i Stockholm disponerar.

Foreningens lokaler innefattar kdrhuset, sportstugan Solvik med tillhrande byggnader,
kontorslokalerna pa campus Huddinge och eventuella lokaler som Foreningen tillfalligtvis disponerar.

Forvaltningsutskottet har det 6vergripande ansvaret for drift och skotsel av Foreningens lokaler. Det
direkta ansvaret for drift och skotsel av karhuset aligger kdrhusintendenturen, om den ar tillsatt, och
vaktmastaren, om sddan finns anstélld. Det direkta ansvaret for drift och skotsel av sportstugan
aligger Sportstugenamnden. Forvaltningsutskottet beslutar om det direkta ansvaret for drift och
skotsel av Foreningens 6vriga lokaler.

For lokaler som foreningen forhyr eller lanar skall vidden av Foreningens ansvar for drift och skotsel
regleras av hyresavtalet for lokalen.

For lokaler som Foreningen #ger, aligger det Forvaltningsutskottet att, beroende pa omfattningen,
besluta om eller foresla lampliga underhallsatgérder for lokalerna. Vad géller lokaler som Foreningen
forhyr kan det i hyresavtal finnas dtagande om att ombesorja underhéllsatgérder. Avtal som innebér
ombesorjande av underhall av lokal skall alltid beslutas av Fullmé&ktige.

Varje foreningsmedlem bor betdnka att karhuset och sportstugan disponeras av samtliga
foreningsmedlemmar gemensamt och att deras inredning i stor utstrackning erhéllits sdsom
donationer fran Foreningens vanner och gynnare for att skaffa alla kArmedlemmar ett andra och
gemensamt hem. Det dr diarfor varje medlems plikt att medverka till att ordning och trevnad dar blir
rddande och att inredningen med aktsamhet virdas sa att skador diarpa ej uppsta. Medlem skall efter
anviandning av lokal &terstélla dess skick i enlighet med anslag i lokalen. Medlem skall utifrdn anslag i
de lokaler som medlemmen nyttjar informera sig om de ordningsforeskrifter som giller for lokalerna
och folja dem.

Medlem ar skyldig att till vaktmaistaren eller Forvaltningsutskottet anméla om genom hans
forvallande skada uppstér péa byggnad, inredning eller inventarier och utrustning och ar, om skadan
har uppstatt genom vérdsloshet eller med avsikt, skyldig att ersidtta Foreningen for reparations- eller
nyanskaffningskostnaderna.

Forvaltningsutskottet skall utférda ordningsforeskrifter for nyttjande av lokalerna dé det behdvs.
Ordningsforeskrifter skall anslas i de lokaler som de géller for. Forvaltningsutskottet ska dven utfarda
andra foreskrifter, sasom for brandskydd, stadning och alkoholservering, d& det behovs.

Forvaltningsutskottet kan delegera rétten att utforda ordningsforeskrifter och andra foreskrifter for
karhuset respektive sportstugan till Kdrhusintendenturen respektive Sportstugundmnden.

I Foreningens samtliga lokaler rader férbud mot rokning av tobak och andra rokbara droger.

1/5



§8

89

8§10

2 kap.

81

82

83

84

85

3 kap

Medicinska 2013-10-01
Foreningen

Fortaring av mat och dryck &r endast tillatet i de utrymmen som Foérvaltningsutskottet beslutar.

Overnattning i kirhuset ir férbjuden. Férvaltningsutskottet kan besluta om dispens frin férbudet och
far darvid besluta om vilka villkor som ska gélla for dispensen.

Foreningen ansvarar ej for personliga tillhorigheter som kvarlamnas eller kvargloms i foreningens
lokaler.

Tilltréde till lokaler

Karhusets huvudentré skall vara 6ppen for samtliga medlemmar minst varje helgfri vardag mellan kl.
8.00 och 18.00 under terminstid. I 6vrigt beslutar Forvaltningsutskottet om vilka tider karhuset skall
vara Oppet for allménhet, medlemmar respektive fortroendevalda och personal. Forvaltningsutskottet
far ocksa besluta om avsteg fran de generella 6ppettiderna vid enstaka sarskilda tillfallen da skél finns
for detta.

Forvaltningsutskottet beslutar om vilka 6vriga lokaler som ska vara tillgangliga for medlemmarna och
under vilka tider samt om passerkort, kod eller nyckel skall krévas.

I enlighet med stadgarna beslutar Forvaltningsutskottet om nycklar, koder och passerkort till
lokalerna for fortroendevalda och personal och beslutar darvid om tillgéng och behorighet till
lokalerna. Personer som av Forvaltningsutskottet har tilldelats nycklar, kod eller passerkort dger
tilltrade till lokalerna i den utstrackning som nyckeln, koden eller passerkortet medger, sa lange det
inte stor i vederborlig ordning anordnad verksamhet som bedrivs i lokalerna. Tilltrade till lokaler i
karhuset har den som forhyr eller avgiftsfritt nyttjar lokaler i krhuset i den omfattning och under den
tid som forhyrningen avser. Dartill har alltid Forvaltningsutskottets och kérhusintendenturens
medlemmar och vaktmaistaren tillgéng till lokalerna i kdrhuset for att kunna fullgora sina uppgifter.

Tilltrade till sportstugan har endast den som forhyr eller avgiftsfritt nyttjar sportstugan i enlighet med
4 kap. samt dennes géster for den tid som bokningen avser. Dartill har givetvis alltid
Sportstugundmndens medlemmar tillgéng till sportstugan for att kunna fullgéra sina uppgifter.

Forvaltningsutskottets medlemmar dger alltid tillgéng till samtliga lokaler i den mén de har givits
behorighet till dem. Nar séarskilt arrangemang bedrivs i lokal dger de dock endast tillgdng till lokalen i
den man det behdvs for att deras fortroendeuppdrag skall kunna fullgéras. Vaktmastaren ager alltid
tillgéng till samtliga lokaler i den mén han har givits behorighet till dem. Nar sarskilt arrangemang
bedrivs i lokal dger han dock endast tillgang till lokalen i den man det behovs for att kunna utféra
nodvandiga uppgifter rérande driften av lokalen vilken har &lagts honom.

Sarskilda bestammelser for vissa lokaler i kdrhuset

Om Foéreningens officiella anslagstavla

81

I karhusets entréhall finns Foreningens officiella anslagstavla. Anslagstavlan skall vara utmarkt s att
dess status framgar. D4 stadgar, reglemente eller instruktion anger att anslag skall ske i Foreningens
lokaler skall det ske pa den anslagstavlan.

Om biblioteket

82

Medicinska Foreningens bibliotek innehaller Foreningens bocker och tidskrifter. Biblioteket
inrymmes i den lokal som av Forvaltningsutskottet har upplatits som bibliotekslokal. Biblioteket
forestas av bibliotekarien enligt sarskilt faststilld instruktion.
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Bocker och tidskrifter som regelbundet anvinds inom Foreningen eller dr alltfor vardefulla kan dock
placeras pa annan plats &n i bibliotekslokalen, om skal dartill finns. Dessa bocker och tidskrifter star
dock fortfarande under bibliotekariens tillsyn.

Det ar forbjudet att fora bocker och tidskrifter ur biblioteket utanfoér karhusets vaggar. Bocker och
tidskrifter far endast ldasas pa plats i karhuset. Dispens kan dock lamnas av bibliotekarien.

Bocker ur biblioteket far ej kasseras annat én efter beslut av styrelsen.

Biblioteket ska ocksé utgora plats for enskilda studier for de medlemmar som 6nskar studera dar.

Om idrottslokalerna
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Det éligger var och en som nyttjar idrottslokalerna att iakttaga ordning och renlighet samt att
aterstilla redskap och annan materiel pa darfor avsedd plats efter anvandning.

Motionshallen far endast betradas med gymnastikskor eller utan skor.

Idrottskldder, handdukar och liknande personliga tillhorigheter ska tas med frén lokalerna efter
avslutad idrott. For kvarlamnade eller kvarglomda tillhorigheter ansvaras ej.

Uthyrning av lokaler i kdrhuset

I kérhuset uthyres aulan, gasquen, puben, klubbvaningen, spegelsalen, koket och bastun med
omklddningsrum. Vid uthyrning fir forhyraren nyttja de allménna utrymmen, sdsom entréhall,
korridorer och toaletter. Vid forhyrning av flera lokaler i huset av flera forhyrare skall de allmdnna
utrymmena nyttjas i samrad mellan forhyrarna. Forvaltningsutskottet, eller den som
Forvaltningsutskottet bestimmer, far besluta att annan lokal far hyras ut for visst tillfélle.

Karorgan och karforeningar far nyttja andra lokaler dn aulan, gasquen och puben avgiftsfritt.
Deposition erldggs ej. Bokning skall ske pé satt som Forvaltningsutskottet beslutar.

Lokaler far hyras ut internt samt till medlemmar, kdrféreningar samt enskilda fysiska och juridiska
personer. Forvaltningsutskottet far besluta om begransningar for viss kategori av forhyrare att forhyra
vissa lokaler.

Utskott, undergrupper till utskott, sektioner och andra karorgan samt karféreningar ska boka lokaler
pa samma sitt som Gvriga forhyrare. Deposition erldggs ej av kirorgan. Kérforeningar skall teckna
hyreskontrakt och erlédgga deposition pad samma sétt som 6vriga forhyrare.

Forhyrare ska teckna hyreskontrakt for forhyrning av lokaler i kdrhuset. Innan karorgans nyttjande av
lokaler, mer 4n enstaka timmar for sin interna verksamhet, ska en ansvarsforbindelse undertecknas
av en foretradare for kdrorganet. Mallar for hyreskontrakt och ansvarsforbindelse ska faststallas av
Forvaltningsutskottet.

Forvaltningsutskottet beslutar narmare om regler och rutiner fér bokning och uthyrning av lokaler i
karhuset, utover vad som anges i detta reglemente. For bokning och uthyrning av lokalerna i karhuset
svarar vaktmastaren eller annan person utsedd av Forvaltningsutskottet.

Hyra for lokalen/lokalerna skall erlaggas fore hyresdatumet. Hyrorna for lokalerna i karhuset beslutas
arligen av Forvaltningsutskottet. Utskottet far besluta om olika hyresnivaer for olika
medlemskategorier, for olika tider p4 aret respektive for uthyrning per vecka/dygn.

Vid hyra av lokalerna skall deposition erldggas fore hyresdatumet. Depositionen ska kunna anvindas
for att tacka kostnader som forhyrningen har orsakat foreningen. Depositionens storlek beslutas av
Forvaltningsutskottet.
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Hyresgésten svarar sjilv for stidning av de forhyrda lokalerna och de allminna utrymmen som har
nyttjats samt for att de for lokalerna géllande foreskrifterna foljs. Vid otillracklig stidning eller brott
mot foreskrifterna ska hyresgisten dldggas sdrskilda avgifter. Dessa avgifter beslutas av
Forvaltningsutskottet. Dessa avgifter dras i forsta hand fran depositionen, liksom erséttning for
skador pé byggnader och inventarier och avgift for borttappade nycklar, men om summan Gverstiger
depositionens storlek faktureras hyresgisten. Forvaltningsutskottet kan besluta att anvisat stadbolag
maste anlitas vid férhyrning av vissa lokaler, varvid kostnaden for detta inkluderas i hyran. Ifall
stadbolag méste anlitas &r hyresgésten inte ansvarig for den stadning som stadbolaget &r anlitat for att
utfora.

Efter forhyrningen ska lokalerna synas. Syningsman ska inlamna syningsprotokoll till vaktmaésteriet.
Av protokollet ska framga vilka brister i stddning och ordningen och vilka skador pé fastigheten som
har upptéckts.

Utkvitterad nyckel ska dterldmnas till vaktmastaren inom den tidsperiod som anges i kontraktet.

Efter avdrag for eventuella avgifter och ersattningar for skador ska depositionen éterbetalas till
hyresgasten.

Uthyrning av sportstugan

Enligt Foreningens stadgar har samtliga medlemmar ratt att nyttja Foéreningens sportstuga Solvik. I
detta inbegripes tillhorande byggnader avsedda for uthyrning. I detta kapitel finns bestimmelser om
hur uthyrningen av sportstugan skall g4 till.

Sportstugan ska fraimst uthyras till kdrorgan, karforeningar och kdrmedlemmar, men far dven uthyras
till andra. Person eller organisation kan nekas att hyra sportstugan om det kan befaras att de kan
komma att skada sportstugan med tillhérande egendomar eller féreningens namn och rykte.

Forhyrare ska teckna hyreskontrakt for forhyrning av sportstugan. Innan kérorgans nyttjande av
sportstugan ska en ansvarsforbindelse undertecknas av en foretrdadare for kirorganet. Mallar for
hyreskontrakt och ansvarsforbindelse ska faststillas av Férvaltningsutskottet.

Utskott, undergrupper till utskott, sektioner och andra kérorgan samt karféreningar far nyttja
sportstugan avgiftsfritt ett dygn per ar, forutom under sommarperioden, under férutséattning att
karorganet eller karforeningen har stallt upp med arbetskraft i den utstrackning som styrelsen har
beslutat. Om denna forméan ej utnyttjas far den ej 6verlatas pa annan person, karforening eller
karorgan. Bokning skall ske p&4 samma sitt som for forhyrare. Karforeningar ska teckna hyreskontrakt
och erlagga deposition pd samma sitt som for andra forhyrare.

Sportstugendmnden har sirskilda rattigheter vad galler nyttjandet av sportstugan. Bestimmelser om
detta finns i instruktion for Sportstugendmnden.

Hyra och avgifter
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Hyra for sportstugan skall erlaggas fore hyresdatumet. Hyra for sportstugan beslutas arligen av
Forvaltningsutskottet. Utskottet fr besluta om olika hyresnivaer for olika medlemskategorier och
kategorier av forhyrare, for olika tider pa aret respektive for uthyrning per vecka/dygn.

Vid hyra av sportstugan skall deposition erlidggas fore hyresdatumet. Depositionens storlek beslutas
av Forvaltningsutskottet.

Hyresgésten svarar sjilv for stidning av sportstugan med tillhérande byggnader samt for att
foreskrifterna for sportstugan foljs. Vid otillracklig stidning eller brott mot foreskrifterna ska
hyresgésten dlaggas sdrskilda avgifter. Dessa avgifter beslutas av Forvaltningsutskottet. Dessa avgifter
dras i forsta hand frén depositionen, liksom ersattning for skador pa byggnader och inventarier och
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avgift for borttappade nycklar, men om summan overstiger depositionens storlek faktureras
hyresgasten.

Handlaggning
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For bokning och uthyrning av sportstugan svarar vaktmastaren eller annan person utsedd av
Forvaltningsutskottet.

Bokning av sportstugan far ske tidigast pa datum som beslutas av Forvaltningsutskottet for respektive
bokningsperiod. Bokningen ar bindande forst efter att hyreskontrakt/ansvarsférbindelse har tecknats.

Innan uthyrning kan ske och nyckel till sportstugan och tillhorande byggnader kan utkvitteras ska:
1. hyreskontrakt undertecknas av hyresgéasten

2. hyra betalas

3. deposition erldggas.

Forvaltningsutskottet beslutar om hur 1dngt innan hyresdatumet detta ska ske, hur hyra och
deposition ska betalas samt om ansvarsférbindelsens innehall. Hyresgésten ska pa begéran legitimera
sig for uthyraren.

Efter forhyrning av sportstugan ska fastigheten synas. For detta svarar Sportstugenamnden.
Syningsman ska inldmna syningsprotokoll till krexpeditionen. Av protokollet ska framga vilka brister
i stddningen och ordningen och vilka skador pa fastigheten som har upptéckts.

Utkvitterad nyckel ska dterldmnas till vaktmastaren inom den tidsperiod som anges i kontraktet.

Efter avdrag for eventuella avgifter och ersattningar for skador ska depositionen aterbetalas till
hyresgisten. Overskjutande belopp faktureras hyresgisten. For kirorgan dras béter for bristande
stddning och ordning direkt fran kérorganets anslag.
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