Medicinska
Foreningen

Verksamhetsplan 2019

Medicinska Foreningen i Stockholm

Dedication, Diversity & Development



MEdiCinSka Verksamhetsplan 2019
Foreningen

Innehall

TINERAIL ...ttt ettt ettt sttt ettt e et a e e b et ae e b e e s nes 2
SEYTISEIL .ttt ettt ettt et et e et e et et s et e e st et et et et et et et et et et et et et e et e et et et en 3
FOrvaltninGSULSKOTEEL, FU ....couiviririririerereetetee ettt st s st s st s st s s s st s s s s e ssassesaessesasesassesnesseesaensenseneen 7
TATOtESULSKOLEET, IATU ..ueiviiiiiicieecieecteeete ettt ettt eete e ree e beeebeesaseeebas e beesaseesassessssessasensessnssessssensssensssenssesseeenseennes 12
KommunikationsutSKottet, KOMU ........cccceciiririieriieniiiienieneesiestesesstestessessaesssessesssesssessesssesssessesssesssessesssesssessesssesasens 13
KUITUTUESKOTEEL, KU o.cvviiiiieeeiiicieecreecie ettt et ceteeeaeeeateeeseeebeeeaseesssseesaseseessssesassessssessesesessnssessssessssenssssnssesnssesnssennes 14
MottagningSULSKOTEL, MU .....cc.eeuieeiririiniiriieieeiteieeitetetst sttt ettt sttt sttt st sttt s st st et s st et et e sttt n 15
NATINGSHVSULSKOTIEL, WU ..c..ivuiriiriiriiriririrenesesesese st st se st st s st st s st s s s s saesse s e sae s e ssasaessesaessessassassaessessenseneeneen 17
ProgramUESKOTEEL, PIU ....coiiiririririrereseseetse st st st st et st s e s e st s e s e s ssessassesaessessasnassassesstssassesssesaessssassssssensensenasnsens 18
Internationella NAMNAEN, TN ......ccociiiiiiiiriiiririteeteseeitest et este st e s e sste st e s st ssae s s essessesssessssnsesssassesssesssesseessesssesseessessens 19
LikabehandlingsSnamnden, LBN .........ccoccecirrtrrirrinririeritniteteeseeseeesesessssessssssssssssssessssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssens 23
ArbetsterapeutSEKtiONEN, ATTEIMIS ....c.ciciriierieciieiteeteceetes e ste et e st et e st este e ste st essessbe e e essesssesssassesssasssessesssasseessessanseanes 23
AUIONOMSEKIIONET ....eeeveeirieereeeieeeeeeeeeeeteeeiteeeaeeeeeeeseeeeseeeseessseeessseessesssessssessssensssenssssssessssesssseessesnssessseessssenssennes 23
Biomedicinska AnalytikerseKtonen, BAS ........ccociivirirriririninietnesesese e sese st st esesessesessesses s ssssesassssaesssssesssnsens 23
Biomedicinska UtbildningsseKtionen, BUS..........cccoiicieriieriiienieneecieeteseetestesesssestessesssesssessssssesssessssssesssesssessassens 24
DOKtOrandSEKEONEI, DSA......ooouiiiiiiiiieeieeireeceeeeeteeereeeteeeeeesseesseeesseesssesseessssesssessssessssessessssessssessssessesssssessssesssennes

Fysioterapeutsektionen, Fysio

Folkhilsovetenskapliga sektionen, PHS

LOZOPEASERIIONEN, LOS ...c.vevvireiriiriiriererineetetetetestetestssesseeessesssssssssessssssssessessssssssesssssssssssessessesssssssssssesssnsessessessenen 30
LAKATSEKEIONEI1, LS ....evieiiieeeieeeieecieeeteeeteeeee e eeeeteeeraeeetaeeesee e seeeseeesseeesasenseeessessssessseeessssseesnsseesssensssensseenssesnseesssnennes 31
OptiKerseKtionen, KAUSTIKA......ccccverirrirreriirerenirtntetetstetee et et se st st st st st ssesss s e sseessssassessessassssssssssssssssssssssnssnsensensens 34
PSYKOIOZSEKHIONEN, PSYKI .....cccvieieeiieiieieeeeeieecteetesteesteetesteesaesseessesae st essesssasssessesssesssassesssesssassesssesssesseessesseesssessessens 35
SJUKSKOLErSKESERIONEN, SSEK......ccticiiiiieeiieiieiteeieseesteetesteestesees e estestesseessesssesseessesssassessesssesseessesssesseessesssesseessesssens 36

Medicinska Foreningen i Stockholm
Box 250, 171 77 Stockholm

Besdk: Nobels vég 10, KI Campus Solna
Tel: 08 - 524 830 79
www.medicinskaforeningen.se

2/37



MEdiCinSka Verksamhetsplan 2019
Foreningen

Styrelsen

Styrelsen 2019 bestar av:

Ordforande: Leif Karlsson

Vice ordférande: Josefine Andersson

Sekreterare: Puck Norell

Ledamoter: Hanna Eklund Robert Lilford
Jessica Hartell Pinja Ruuhinen
Ylva Jorsiter Alice Weréen
Max Kynning Anne Ostholm

Verksamhetsplan 2019-2021

Medicinska Foreningens (MF) styrelse arbetar enligt Medicinska Foreningens vision och ledord Dedication,
Diversity and Development. Kéren ska verka for att vara inkluderande och utvecklande for alla studenter pa
grund-, avancerad- och forskningsniva. D4 karens verksamhet fluktuerar i aktivitet fran ar till &r bor styrelsens
planerade arbete ske mer ldngsiktigt med fokus pa kontinuitet. D3 styrelsen ansvarar for kdrens verksamhet har
man valt att utoka styrelsens del av verksamhetsplanen och 1ata denna sittas for tre ar framover, fran 2019 till och
med 2021 om inte annat dr explicit uttryckt i planen. Mélet med detta &r att styrelsens arbete ska 16pa mer
kontinuerligt 6ver verksamhetséren och mojliggora for sattandet av mer ldngsiktiga mél. I styrelsens
verksamhetsplan anges dven de delmal som styrelsen specifikt kommer arbeta med under detta verksamhetsar.
Forhoppningen ar att styrelsen fortsattningsvis jobbar med en tredrig verksamhetsplan och att man integrerar det
langsiktiga tankandet dven i 6vriga karorgan.

Vara campus

Solna

Medicinska Foreningens verksamhet i Solna bestar av en stor variation av aktiviteter anordnade av sektioner och
utskott samt forhyrning av lokalerna till utomstdende for fester, forelasningar och andra typer av evenemang.

Framtidens Kdrhus, FKH

Projektet Framtidens Kérhus syftar till att géra en genomgéende renovering av kérhuset och skapa en modern
motesplats for studenter, alumner, forskare och sjukvardspersonal. Kérhuset ska utgora ett nav for moten,
nitverk och samarbeten inom omraden som halsa, sjukvéard, medicinsk utbildning och life science. Efter manga ar
som nav for studentlivet pd KI ar karhuset slitet och fyller inte sitt fulla syfte som den sjélvklara métesplatsen for
studenter vid Karolinska institutet. Styrelsen ska darfor ta del av alla steg i FKH samt ha en aktiv diskussion och
engagemang med projektgruppen for att fortsatt frimja projektet med maélet att framtida verksamhet ska ha
tillgang till bra lokaler.

Aktiviteter i karhuset

Manga av de aktiviteter som sker i karhuset i Solna syns inte i Medicinska Foreningens kalender pa hemsidan.
Detta minskar mojligheten for alla medlemmar att ta del av de dagliga aktiviteterna som péagar i karhuset. For att
atgiarda detta kommer de ansvariga fran styrelsen aktivt jobba med information till sektioner och utskott for att
dessa ska forlagga aktiviteter i krhuset samt lagga in dessa i den gemensamma kalendern.

Styrelsen kommer ocksé aktivt jobba med formedlande av olika typer av stod som sektioner och utskott kan soka
for fraimjande av sociala och intellektuella aktiviteter i kdrhuset. For att sédkerstalla att detta sker skrivs
instruktioner for kontaktpersoner for att klargora vilken information som ska delges sektioner och utskott via
styrelsen.
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Flemingsberg

Medicinska Foreningens verksamhet i Flemingsberg bestar till storsta del av aktiviteter anordnade av de sektioner
vars utbildning i huvudsak sker pa campus Flemingsberg. Styrelsen vill 6ka synligheten av Medicinska Féreningen
i Flemingsberg och skapa kdnslan bland vara medlemmar av ett hem pa campus i Flemingsberg likt kénslan som
finns for kdrhuset i Solna.

Lokaler

For tillfallet har Medicinska Foreningen lokaler pd Alfred Nobels Allé 23. Lokalerna ar utspridda pa tre plan och
kraver kortaccess for tillgdng. Skyltningen ar otydlig och karens expedition misstas ofta som Karolinska Institutets
reception. Under 2019 kommer styrelsen i samarbete med sektionerna i Flemingsberg att se 6ver lokalerna och
utreda mojligheten att byta till lokaler som ligger i narmare anslutning till varandra. Lokalerna ska vara litta att
hitta och det ska bli enklare for alla vira medlemmar att f4 tillgang.

Synlighet och tillgdnglighet

Det ska vara latt for alla studenter att engagera sig i Medicinska Foreningen. Medicinska Féreningen ska synas pa
campus Flemingsberg och vara medlemmar och studenter vid Karolinska Institutet ska ldtt kunna hitta oss.
Styrelsen kommer att jobba for fler aktiviteter i Flemingsberg i samband med terminsstarten och vara sektioner
och utskott behjalplig i anordnandet av mottagningsaktiviteter i Flemingsberg.

Organisation

Externa samarbeten

Medicinska Foreningen gynnas utav ett stirkt samarbete med externa organisationer, dessa inkluderar 6vriga
studentorganisationer i Sverige, Stockholm och pa Karolinska Institutet men ar inte begrénsat till dessa. Av vikt &r
ocksa att se 6ver vara kontakter och relation med Odontologiska Foreningen i och med KI:s nya organisation (se
Studiebevakning).

Karorgan

Idag raknas utskott, nimnder och sektioner och ibland dven kérforeningar till Medicinska Foreningens karorgan.
Dock har det under senare r kommit forfragningar om tatare samarbeten frén féreningar med medlemmar fran
de utbildningar som MF representerar, vars stadgar eller struktur inte mdjliggor dem att bli en karforening.
Styrelsen ska utreda mojligheten for dessa att bli “samarbetsforeningar” med mindre rattigheter och skyldigheter
gentemot MF 4n en karforening.

Gemenskap

Medicinska Foreningen dr en av de dldsta storkdrerna i Stockholm med flera traditioner. Nagra utav de
traditionella evenemangen dr Amphioxgasquerna, Varbalen samt Luciabalen, dessa anordnas i huvudsak av
Programutskottet. P4 dessa evenemang delas dven majoriteten av foreningens utmaérkelser ut. Dessa evenemang
har ett mervirde for foreningens medlemmar dér de béde starker gemenskapen men dven skapar utrymme for att
fundraisingverksamheten kopplad till Framtidens Karhus ger foreningen mojlighet att tacka donatorer genom att
bjuda in dem till foreningens baler. Styrelsen ska arbeta for att maojliggora dessa evenemang och utvirdera de
organisatoriska dndringar eller praktiska tillskott som kravs for att dessa evenemang ska bli av.

Struktur

Medicinska Foreningen &r under sténdig forandring. Karaktiva stannar bara en begriansad tid och organisationens
minne ar kort. Kérorgan och féreningar som fungerade p3 ett visst satt tidigare har idag en annan verksamhet,
och kérorgan tillkommer och gar i trida arligen. Under de nirmaste dren avser styrelsen darfor undersoka om
Medicinska Foreningens nuvarande struktur kan forbattras for att underlatta kararbetet och studiebevakningen.
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Ett steg i den processen bor vara att starka de interna kommunikationskanalerna och kontaktytorna mellan de
olika kdrorganen. P4 s sétt kan styrelsen fa ett bittre helhetsgrepp om organisationen och darefter kunna
identifiera strukturella svagheter som kan stirkas.

Rekrytering

Medicinska Foreningen genomfor regelbundet rekrytering av personal och arvoderade for olika uppgifter.
Styrelsen &mnar ta fram dokumentation och riktlinjer avseende hur styrelsen och presidiet skall jobba med
framtida rekryteringar avseende utlysning, kallande till intervjuer och intervjuer av sokande samt beslut om
anstallning och introduktion av den nya medarbetaren. Detta for att sikerstilla en transparent och tydlig process
som ar enkel for en karaktiv att folja.

Delegationsordning

I Medicinska Foreningen genomfors en bred och varierad verksamhet, dir formella och informella beslut dagligen
fattas pa olika nivéer. Styrelsen &mnar under 2019 péborja ett arbete med att ta fram en delegationsordning for
utskott, namnder och sektioner, for att underlitta for de olika organens verksamhet, fortydliga vad man har for
beslut mgjliga att fatta som kérorgan och gora beslutandeprocessen mer transparent.

Stadgar och dokumentation

For att organisationen med dess olika delar ska fungera optimalt maste dokumentation och stadgar foljas,
uppdateras och arkiveras pé ett foredomligt satt. Medicinska Féreningens stadgar &r de interna regler som galler
for verksamheten, och ska aterspeglas i det dagliga arbetet. Ett ldngsiktigt arbete med stadgarna &r att uppdatera
paragrafer och arbetssétt som inte gar att folja i verksamheten, for att anpassa dem till hur verksamheten styrs.

Uppfdljning av dokument

All dokumentation som finns i verksamhetens olika instanser (sektioner, nimnder och féreningar) ska vara
uppdaterad, och uppdateras vid behov. Ett 1angsiktigt arbete ska inledas for att se Gver att all dokumentation som
finns ar korrekt. Extra vikt ska laggas pa den utarbetade alkoholpolicyn och Medicinska Féreningens virdegrund.

Alkoholpolicyn & Vardegrund

Under 2017-2018 arbetade Medicinska Foreningen i Stockholms styrelse fram en alkoholpolicy och en viardegrund
som sedan godkints av Fullmiktige. Redan under arbetet med dokumenten har frigan kring hur dessa ska
implementeras uppméarksammats. Det dr av yttersta vikt att ett fortsatt arbete med fortydligande och redogorelse
av arbetsordning for implementering fortsétter att vara ett kontinuerligt arbete inom styrelsen de narmsta éren
och information kring styrdokumenten bor skickas till medlemmar érligen. Styrdokument f6r hur alkoholpolicyn
och virdegrunden ska uppfyllas, spridas och uppféljas bor tas fram. Dessutom ska det vara tydligt for alla med en
ansvarspost inom karen hur de bor arbeta med dessa och vart de vinder sig med fragor. Malet ar att det ska vara
tydligt for alla vad Medicinska Foreningen forviantar sig av sina medlemmar, kdrorgan och dess evenemang och
vad man kan forvinta sig om nagot inte uppfyller detta.

Overséttning

Medicinska Foreningen omfattar svensksprakiga saval som engelsksprékiga studenter. D& verksamhetsspraket ar
svenska blir det svart for ménga av medlemmarna att forstd vad som héander i verksamheten. Méalet med arbetet
under dret kommer vara att se till att 6versattningar av kdrens viktigaste dokument gors, dar bland annat
Medicinska Foreningens stadgar inkluderas.
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Formalia

Kunskap inom hur man utfor styrelsearbete samt tar hand om dokumentation i utskott, sektioner och nimnder
maéste stirkas for att sikerstilla att dokumentation ar sparbar samt utformat pa korrekt sitt. Arbete inom
formalia samt utbildning inom omrédet ar viktigt for att kunna stdrka Medicinska Féreningens dokumentation.

Identitet

Ett problem som identifierats inom Medicinska Foreningen &r en bristande kinsla av gemenskap i meningen att
det finns karorgan som inte uppfattas av sig sjilva eller av MF:s medlemmar som en del av MF. Istéllet uppfattas
MF som en separat verksamhet som eventuellt till och med har motsatta intressen an det egna karorganet. Detta
skapar synlighetproblem i form av att fordelarna av att vara med i MF blir mindre tydliga for studenterna samt
demokratiska problem i form av att kdraktiva inte kénner sig delaktiga i MF vilket kan minska deras benidgenhet
att delta i MF:s centrala beslutsfattning.

Tidigare styrelser har lagt mycket tid och energi for att hgja de 1dga medlemstalen. D& det framst &r kdrorgan
snarare dn till exempel styrelsen som interagerar med studenter och potentiella nya medlemmar planerar érets
styrelse att fokusera identitetsarbetet till kirorganen som i sin tur kan sprida detta vidare till studenter. I klartext
ska det bli tydligare att karorganen ar en del av MF, bade for de aktiva inom organet och for utomstaende.

Styrelsen kommer arbeta med foljande delomraden for att stdrka Foreningens identitet:

Visuell identitet

Den visuella identeitet som anvinds i nuldget har inget beslutsstod frén varken styrelse eller FuM. Styrelsen har
darfor uppdragit Kommunikationsutskottet att ta fram ett férslag som sedan kommer laggas fram till FuM. Efter
att den visuella identiteten férankras kommer styrelsen arbeta med att implementera den i kéren. Under 2019 ska
det bli tydligt for alla hur den ska anvéndas.

Kommunikationspolicy

For att framja uppfattningen av MF som helhet kommer styrelsen verka for att samtliga kérorgan ar tydliga med
sin kartillhorighet i sin marknadsforing. Vi ska ocksa verka for att skillnaden mellan KI och MF blir tydligare for
de som inte forstatt varfor det ar s viktigt med en separat organisation for studiebevakning.

Medlemsférmaner

Det ska vara tydligt att det lonar sig att vara med i Medicinska Foreningen. Darfor ska styrelsen ta fram riktlinjer
for hur medlemsrabatt ska faststillas pa intrddesbiljetter med mera f6r evenemang som organiseras av
Medicinska Foreningen.

Halsa

Medicinska Foreningens styrelse kommer att jobba for studenters psykiska och fysiska halsa. Aktivt arbete mot
psykisk ohélsa hos studenter ska inforas. Medicinska Foreningens resurser att jobba mot psykisk ohilsa ska
undersokas. Samarbete och bra kommunikation med Studenthilsan maste fortsattas. Studenter ska informeras
om Studenthilsans tillganglighet och utbud. Studerandeskyddsombuds Nétverk kommer att inforas for att arbeta
med sikerhets- och arbetsmiljofragor.

Under aret 2019 kommer forebyggande arbete mot psykisk ohalsa hos studenter att inforas i form av
informationskvillar. For att uppmuntra ett hilsosammare studentliv kommer Medicinska Foreningens
alkoholpolicy att implementeras praktiskt. En uppfoljning av detta kommer att utforas for att sikerstilla att alla
karorgan har tillracklig kunskap om policyn och dess implementering.

Medicinska Foreningen i Stockholm
Box 250, 171 77 Stockholm
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Studiebevakning

Studiebevakning ar ett av studentkérens centrala syften. Studenterna har ratt att inga i alla organ som pé& nagot
sétt har betydelse for utbildning eller studenternas situation (hogskolelagen 2 kap § 7). Studentrepresentanter till
dessa organ utses av Medicinska Foreningen och Odontologiska Foreningen vid Karolinska Institutet. D
Medicinska Foreningen enligt Hogskolelagen (4 kap § 8) blivit tilldelad status som studentkér vid Karolinska
Institutet ingdr i foreningens verksamhet att driva och koordinera studiebevakning vid de olika
utbildningsprogram som MF tilldelats karstatus for.

Samarbete med Odontologiska Féreningen

Samarbetet med studentkéren Odontologiska Foreningen har under aren inte varit helt utan problem vad géller
studiebevakning. Centrala poster som studentrepresentanter pa Karolinska Institutet delas med systerkéren vilket
resulterar i en skev fordelning som inte reflekterar den demografiska uppsattningen hos Karolinska Institutets
studenter da Odontologiska Foreningen endast representerar ~7%. For att sdkra god representation bor
samarbetet med systerkéren systematiseras. Styrelsen bor arbeta mot ett inkluderande av Odontologiska
Foreningen och dess representanter i Medicinska Foreningens arbete med studiebevakning.

Studiebevakningsansvarig

Studiebevakning har tidigare huvudsakligen fallit till Medicinska Foreningens Presidium som ansvar. Da en
okning av studentrepresentanter kunde forutsidgas under 2018 och da tillhérande arbetsuppgifter ar spretiga och
tunga askade Medicinska Foreningen pengar fran Karolinska Institutet for att inrdtta en post som specifikt ska
arbeta med fragan.

Under 2019 ska styrelsen arbeta med att denna nya post inrittas och dven att efter utvardering under aret,
uppdatera stadgarna darefter. Efterfoljande styrelser kommer att behova utvardera postens nyttjande och
utformning.

Delegationsordning och instruktioner om val ut av studentrepresentanter

Frén och med den 1 januari 2019 har Karolinska Institutet en ny organisation som Medicinska Foéreningen
kommer behéva anpassa sig efter. Utover det har man efter ett krafttag fran forra aret samlat organ pa
institutionsnivé vilket inneburit en utokning av studentrepresentanter. Det dr opraktiskt att samtliga poster véljs
av Fullméiktige. Vidare &r institutionernas underorganisationer vildigt olika varandra och saknar enhetlighet. For
att forenkla framtida arbete med studiebevakning bor en ny tydlig delegationsordning av val med tillh6rande
instruktionsdokument till kirorgan upprittas och uppdateras redan under 2019.

Forvaltningsutskottet, FU

Forvaltningsutskottets verksamhet striacker sig 6ver allt som har med administrering och forvaltning av karen att
gora. For enkelhets skull har verksamheten delats upp pa foljande underrubriker: Utskottet, Ekonomi, Personal,
Medlemskap, Karhuset och Karlokaler, Solvik samt Informationshantering och IT.

Overgripande

Forvaltningsutskottets mal ar att mojliggora verksamhet for 6vriga karorgan, vilket innebar att vara behjalpliga i
alla de fragor som ror utskottets verksamhetsomrade. For att underlatta informationsspridning internt och
externt upprattar utskottet regelbundet regler, riktlinjer och mallar.
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Synliggérande

Utskottet ska jobba aktivt med att synliggora sin verksamhet gentemot 6vriga karen. Detta ar tdnkt att ske genom
att medverka i kirens informations- och visionsdagar, halla utbildningar for aktiva i sektioner, utskott och
karforeningar samt involvera de som verkar inom kiren i frigor som berdr dessa.

Intern kontroll och uppféljning

En aktiv uppf6ljning av fattade beslut sker 16pande med hjilp av en beslutsuppfoljningslista. Under aret kommer
utskottet jobba for att avklara drenden frén tidigare ar. Utover beslutsuppfoljningen gors dterkommande
uppfoljningar mot verksamhetsplanen. Sarskilda atgardslistor finns for kdrhuset och Solvik.

Service till karaktiva

Utskottet ska allmént arbeta for att det ska vara administrativt 14tt och okomplicerat att engagera sig i kéren. Det
ska vara latt for vira kdrfunktiondrer att utféra det arbete de vill gora och utskottet ska arbeta for att Gverbrygga
allehanda praktiska hinder. Det géller bl.a. tillging till lokaler, datorer, kopiering bade i lokalerna i Solna och
Flemingsberg.

Ekonomi

Utskottets malsittning dr en god ekonomi som ger en avkastning som mojliggor investeringar for framtiden och
amortering pa lanen samt en effektiv och pélitlig ekonomiadministration.

Utbildning av ekonomiansvariga

De ekonomiansvariga inom varje sektion, utskott och dven kérforeningar ska utbildas i hur ekonomin fungerar pa
MF. Detta innefattar bl.a. kdrens redovisningssystem, en 6verblick ver budgeten, hur de kan dska pengar till sin
verksamhet och alternativa finansieringskallor. Motsvarande information ska dven goras tillganglig skriftligen.

Investering av fondernas kapital

Arbetet med att investera fondernas kapital for att fa en battre avkastning ska under aret avslutas och
investeringarna ska goras.

Personal

Utskottet ska bedriva en vilfungerande samverkan med personalen. Personalen ska vara delaktig i de beslut som
ror arbetsforhallanden och arbetstider och information fran utskottet till personalen ska vara tydlig och finnas
tillganglig.

Arbetsférhallanden

Det systematiska arbetsmiljoarbetet ska vidareutvecklas och forstirkas, dessutom omfatta alla fértroendevalda.
Under aret ska arbetet med kartliggning av arbetsmiljon, riskbedémningar och handlingsplaner inkorporeras
som en naturlig del i verksamheten. Tydliga instruktioner for vad som giller ska goras tillgdngliga for personalen.

Lénepolicyn ska bli en 16ne- och férmanspolicy

Under foregéende ar paborjades ett arbete med att géra om 16nepolicyn vilket ska avslutas under aret. Avsikten ar
att ocksa lagga in MF:s policy vad giller semester och andra anstéllningsforméner for att det ska bli tydligt for de
anstéllda nar man kan erhélla extra semesterdagar och andra forméner.
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Medlemskap

FU ska se till att information om de olika typerna av medlemskap ska spridas i olika kanaler. Det ska vara enkelt
for alla att bli medlem och att hitta information om detta. Det ska vara tydligt vad man far ut av sitt medlemskap.

Standiga medlemmar

Information ska spridas i lampliga fora och till relevanta personer om mdgjligheten att bli stindig medlem.
Information frén kiren ska ocksé ga ut till stindiga medlemmar.

Medlemsbevis

Medlemsbevis till de medlemmar som ej ar berattigade mecenatkort ska utformas.

Karhuset och karlokaler

Karens lokaler ska vara en plats dit alla studenter kdnner sig vilkomna. Malet &r att lokalernas standard och
funktionalitet ska mojliggora de aktiviteter som vira medlemmar vill utféra. Det ar dven viktigt att alla
medlemmar och all personal kdnner sig trygga att vistas i vara lokaler.

Karhusintendenturen

Forhoppningen ar att krhusintendenturen och dess medlemmar under 2019 ska verka mer sjilvgidende med
kérhuset i Solna och lokalerna i Flemingsberg och pé s sétt kunna avlasta centrala FU frdn manga mindre fragor
som ror kérhuset och 6vriga karlokaler.

Karhusfixardagar

Under 2019 ska kérhusfixardagar hallas regelbundet och utannonseras via olika kanaler. Ansvaret for dessa
kommer ligga pa kérhusintendenten. Malet ar att 4ven hélla fixartillfillen pa kérlokalerna i Flemingsberg.
Fixardagarna ska ocksa anviandas for att synliggora FU och gora det enkelt for medlemmar att borja engagera sig i
FU. Utvardering ska under &ret ske av ett nytt format pé kdrhusfixardagarna, forenklat férklarat som nedkortade
och forlagda till vardagar med hogre frekvens.

Sakerheten i karhuset

Rutiner for lasning och larmning av kdrhuset ska utarbetas. Arbetet med brandskydd ska fortsittas. Forbattringar
behdover goras nir det giller att se till att noterade avvikelser verkligen atgirdas. Reglerna vid 6vernattning i
kérhuset och avstingning av brandlarmet vid anvindande av rokmaskin behover spridas till alla berérda
kéraktiva. Utskottet ska tillse att 1as och kortterminaler fungerar som de ska i alla dorrar dir de anvinds och att
larmens funktionalitet forbattras. Nyckelschemat ska under 2019 uppdateras for att motsvara det som
antecknades under lasinventeringen 2016.

Byte av stadbolag

Stadningen av karhuset 4r mycket bristfillig och detta har dterkommande pépekats for det stadbolag som vi
anlitar utan forbattring. Utskottet ska darfor under &ret byta stadbolag for karhuset, om inte 6vertygande skil mot
detta framkommer.

Uthyrningsverksamheten

Utskottets mal med uthyrningsverksamheten ar att tydliggora vad vi har att erbjuda potentiella forhyrare samt
internt tydliggora vad som forviantas utforas och kontrolleras av HA under forhyrningar.
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Forhyrningsarbetets fokus ska i mgjligaste man forskjutas frén att hyra ut festlokaler till att hyra ut métes- och
undervisningslokaler. Informationen till forhyrare om lokaluthyrningen, inklusive bilder, pd hemsidan och i andra
informationskanaler ska forbattras. Reglerna och rutinerna kring férhyrningarna ska uppdateras.

Langvariga férhyrningar

D& Mollan (Yanjing KB) sades upp i borjan av aret ska det arbetas med att hitta en 1angvarig hyresgist som kan ta
over Mollans roll som restaurangverksamhet fr.o.m. 2020.

Utbildning av Husansvariga (HA)

Utskottet har under 2017 paborjat arbetet med informativa dokument for HA som &r ansvariga under fester for att
underlitta redovisningen av arrangemangen. Detta Amnar utskottet arbeta vidare med under 2019. Utskottet ska
aven verka for 6kad kunskap och koherens hos gamla och nya husansvariga genom en tydlig utbildningsvig,
tydligare kunskapskrav och mer tillginglig information. Dessutom skall utskottet fortsitta anordna
utbildningsdagar i stil med den som genomférdes 2018, dd HAs fick gemensam utbildning i allt frén ljud och ljus
till tapphantering.

Ljud och ljus

Ljud & ljusgruppen kommer under aret att fortsitta arbetet med att optimera, reparera och fordela utrustningen i
de olika lokalerna for att sakerstilla optimal funktion fér kirmedlemmarna.

Livsmedelshantering

Informationen om de regler som galler for Foreningens livsmedelshantering ska ses 6ver och spridas.
Internkontrollen av att reglerna for livsmedelshantering foljs i alla krhusets kok ska stirkas.

Framtidens karhus

Utskottet ska fortsitta att utgora referensgrupp for Karhusstiftelsens och MF:s gemensamma projekt Framtidens
karhus. Forhoppningsvis kommer utskottet att fi en mer aktiv roll i detta nér planeringen av de
ombyggda/renoverade lokalerna fortsitter.

Solvik

Sportstugan Solvik vid Kolstrommen, pad Varmdo dgs Medicinska Foreningen sedan 1961. Forvaltning, underhéll,
renhallning och syning efter férhyrningar genomfors av Sportstugunamnden.

Under 2019 hoppas nimnden kunna genomféra nybyggnation av den stuga som skall ersitta sovlingan, som man
2018 sokte strandskyddsdispens for. Forhoppningsvis skall uthyrningsfrekvensen dndé halla samma héga niva
eftersom den nuvarande sovlingan kommer std kvar under byggandet av den nya byggnaden. Efter
nybyggnationen, som kommer innebira en stor standardhdjning, behover priserna for &tminstone externa
forhyrare ses over.

Syningar

Kommunikationen med hyresgéster och MFs lokaladministrator skall under &ret forbéttras, bland annat genom
att tydligare stadinstruktioner skall anslés i alla rum pa Solvik. Ovriga atgérder for 2019 &r att:

e  forbattra kommunikation med lokaladministrator
e forenkla informationsutbyte (konsekvent anvindning av den delade Google-kalendern)
e fortsatt anvindning av det digitala syningsprotokollet som implementerades 2018
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Rutiner for egenkontroll av verksamheten

Under 2019 skall rutinerna for egenkontroll faststéllas och implementeras. Dessa innefattar bland annat
brandskyddskontroll, vattenkontroller och kontroll av avloppsanldggningen. Utrustning och protokoll som krévs
for egenkontrollen skall goras sa tillgdngliga som majligt for att underlatta detta for fogdarna.

Uppdatering av dokument

Nagra hyresgastrelaterade dokument finns i dagslaget endast pa svenska (de flesta regler) och ska 6versittas och
uppdateras.

Om- och nybyggnationer

Huvudprojektet under 2017 var ombyggnationen av koket i storstugan. Det kvarstr nigra fa forbattringsarbeten i
detta projekt som ska fardigstéllas under &ret. I samband med kéksbyggnationen gjordes sidoentrén om till
huvudentré. Den gamla huvudentrén ska “byggas bort” och den nya huvudentrén forbattras under aret.

Andra storre projekt som Sportstugundmnden diskuterar i dagslaget ar:

e nybyggnation av forrdden

¢ rivning av bathuset samt nybyggnation eller omdisponering av batférvaring

e restaurering av lusthuset

e renovering av fonster i storstugan

e omorganisation av nya huvudentrén till storstugan

e en veranda med sittplatser utanfor bastun

o forbattrade konferensmajligheter med bl.a. en projektor och eventuellt fallbara bord
e forbattra inredningen av fogdestugan

Installation av en donationstavla fér bastunybyggnationen efter bastubranden kvarstar.

Fixartillstallningar

Sportstugundmnden ar mycket beroende av deltagandet av kdrens medlemmar under fixartillstallningar. Under
de senaste dren var det fler vinner och bekanta som hjélpte till i Solvik an karaktiva. Sportstugunidmnden ska
under 2019 aktivt gora reklam for sina fixarstillstéllningar samt virva nya medlemmar. En bred bas av aktiva
kravs for att kunna upprétthalla en bra kvalitet av stugorna i Solvik for kirmedlemmar och géster.

Vérfixarhelgen ar planerad den 23-24 mars och fixarveckan till slutet av sommaruppehéllet.

Viltvard

Under 2017 vicktes den gamla karforeningen Solviks Viltvardsforening till liv. For att lattare kunna garantera
ekonomisk stabilitet for viltvardsverksamheten pé Solvik kommer Sportstugenamndens mélséttning vara att
under 2019 inkorporera karféreningens verksamhet under namndens arbete.

Informationshantering och IT

Karens arbete bedrivs till stor del med hjélp av datorer. Att de datorer och 6vrig teknisk utrustning som finns i
karlokalerna fungerar ar av hogsta vikt for karens verksamhet.

Arkivet och dokumenthantering

Ordning och forteckning av Foreningens arkiv pagéar sedan lange men har inte kunnat avslutas tidigare da det ar
ett mycket omfattande arbete. Arbetet ska fortsitta under aret och bor kunna avslutas under aret. Arkivmaterial
som inte behover vara direkt tillgangligt ska deponeras i Karolinska Institutets arkiv.
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Efter att forteckningen och arkiveringen av historiskt material har avslutats vidtar en kontinuerlig fas i
arkivarbetet. Instruktioner for kontinuerlig dokumenthantering, diarieféring och arkivering ska utarbetas, goras
tillgdngliga och borja tillimpas.

Sjukgymnasternas Studentkar i Stockholm (SGS) och Hilsovetenskapsforeningens gamla handlingar ska ocksé
fortecknas och arkiveras genom arkivariernas forsorg.

Organisering av férvaltningens handlingar och skapande av handledningar till dem

Arbetet med att organisera och systematisera férvaltningens handlingar och utifrén dessa skapa olika
handledningar ska fortsatta. Hittills har det lett till skapande av parmar for olika &mnesomréden dar all viktig
information ska finnas tillganglig. Det finns nu parmar for arbetsmilj6, brandskydd, serveringstillstand,
personalfragor, konsten etc. Fler imnesomraden ska tillkomma. Detta gor det enkelt for nya inom utskottet och
personalen att snabbt sétta sig in i ett imnesomrade och hitta den mesta information inom omradet som de
behover.

Dataskyddsférordningen (GDPR)

Under forra dret anpassades utskottets och foreningens verksamhet i helhet till EU:s dataskyddsférordning
(GDPR). Visst arbete aterstar med att se till att all verksamhet hela tiden tar hansyn till dataskyddsforordningens
bestammelser. Det giller bl.a. sddant som att information till registrerade alltid lamnas nar den ska, att
personuppgifter inte sparas langre &n de far och att datasidkerheten alltid hélls pé en tillrackligt hog niva. Detta
arbete bedrivs tillsammans med styrelsen.

Datornamnden

Utskottet ska se 6ver hur vi far en langsiktigt hallbar 16sning for drift och underhéll av karens datorer och
datornatverk s att vi far en sa hog driftsdkerhet som majligt och samtidigt 14ga kostnader och ett lattanvant
system. Nagra datorer med kringutrustning kan komma att bytas ut och nagra ska uppgraderas/repareras under
aret for att forbattra arbetsmiljon f6r personal och fortroendevalda.

Organisatoriskt minne

Under 2019 ska utskottet fortsdtta ssmmanstilla och sammanfora alla foreskrifter, instruktioner och liknande
dokument som utskottet har utfardat tidigare &r. Utskottet ska fortsiatta dokumentera sitt arbete och
sammanstilla dokumentation inom verksamhetsomradet sa att de ar latt att fi fram utfoérlig dokumentation inom
ett visst Amnesomrade.

Yourblock

Anviandandet av Yourblock har under 2017 styrts mot lokalbokning av mindre moéteslokaler samt bokning av viss
utrustning, exempelvis projektorer. For att detta ska fungera optimalt ska utskottet vara behjalplig
administratoren i frigor som ror Yourblock. Informationen om yourblock skulle beh6vas fortsitta spridas och
utvarderas.

Idrottsutskottet, IdruU

Syfte och aktiviteter

Idrottsutskottets standiga mél ar att vixa vad géller antal medlemmar samt utbud av aktiviteter. Under 2019
kommer Idrottsutskottet att fortsitta forsoka erbjuda alternativ till vra tidigare skrivsalsaktiviteter under den
period som Skrivsalen renoveras. For narvarande erbjuds simning och schack pé torsdagar, inomhusfotboll/futsal
pa sondagar, majlighet att delta pa volleyboll som arrangeras av “Svensk Volleyboll” tre gdnger i veckan,
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innebandy pa l6rdagar samt basket pé fredagar. Vi férsoker @ven fa till organiserad 16pning samt klattring. Vi
kommer fortsittningsvis ha erbjudanden hos Sats, Friskis & Svettis, Roslagshallen (for squash), Kléttercentret i
Solna och SSIF under &ret. Under 2018 startades dven var nya vandringsgrupp som ska fortsitta erbjuda vandring
kring Stockholm under &ret.

Den information vi erhéllit ar att renoveringen av Skrivsalen ska vara klar till hosten varpéa vi darefter planerar att
aterga till vira ursprungliga veckoaktiviteter i samrdd med Friskvirden pa KI som ansvarar for lokalerna.

Utover veckoaktiviteter s erbjuder vi aven véra arliga resor. Till varen forst en skidresa till Chamonix i mars/april
och till augusti en surfresa till Portugal. Sedan tidigare har vi dven stravat efter att 6ka vért reseutbud och kommer
darfor att forsoka fa nytt liv i dykutskottet som ska std under idrottsutskottet framéver. Tanken &r att vi ska kunna
erbjuda prova-p4 tillfallen med dykning och eventuellt méjlighet att ta dykarcertifikat. Infér ndsta sommar ar
ambitionen att vi ska kunna organisera en dykresa. Det har dven funnits intresse for en multisportresa och vi
kommer eventuellt att jobba vidare pé& det spéret under aret med en eventuell resa. Ytterligare intresse har funnits
for vandringsresor och i och med var nya vandringsgrupp sa finns det &ven en ambition att ordna sddana resor.

Under 2019 sd kommer dven Med-SM att hallas i Stockholm under maj méanad och vi har erbjudit var hjalp med
planering och genomférande.

Avslutningsvis sa vill vi detta ar fortsétta synas mer pa campus Flemingsberg och né ut till program utéver
lakarprogrammet. Vi kommer att férsoka halla fler méten och aktiviteter pa Flemingsberg och forséka samarbeta
mer med exempelvis Fysioterapeuternas idrottsutskott. Under 2018 anordnades en pingisturnering samt en
volleybollturnering med sittning i samarbete med studentforeningar fran hela Flemingsberg campus. Ett utokat
samarbete med andra studentféreningar i Flemingsberg ser vi som ett verktyg for att na studenterna dér, da det ar
svart att f& dom att komma till Solna for méten och skrivsalsaktiviteter. Tanken ar att dessa turneringar ska bli
aterkommande och att vi kan varva med futsalturnering istéllet for bara volleyboll.

Kommunikationsutskottet, KomU

Extern kommunikation

MF:s sociala kanaler

Medicinska Foreningens aktiva sociala kanaler innefattar MF:s hemsida, Facebooksidan, Instagram, nyhetsbrevet
Thalamus och skdarmar p& campus och i kdrhuset. Under 2019 ska KomU verka for att fler kdraktiva ska anvanda
sig av dessa kanaler for att sprida information om héndelser pé kéren. Vi ska ocksa arbeta for att fler ska nas av
vara sociala kanaler.

Medicor

Medicor planerar att publicera 3-4 nummer under 2019 samt expandera sina sociala plattformar. De planerar
dven att anordna kreativa workshops.

Karfotografer

KomU har tidigare ar utvecklat organisationen kring karfotograferna och detta arbete kommer att fortsatta under
2019. Tanken &r att uppratta en “pool” av fotografer som dé gar att rekrytera till evenemang pé karen. For att
astadkomma detta kravs arbete med synlighet samt eventuellt forméner f6r karfotograferna.
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Intern kommunikation

Samarbete med karorgan

Under 2019 kommer KomU att fortsétta stiarka sitt samarbete med karens organ sé att de kianner till KomU och
vara tjanster. Vi planerar att kontakta pr-ansvariga eller motsvarande i olika kdrorgan for att hora vad vi kan
ordna med for dem.

Intern synlighet

Vi kommer att fortsdtta med att gora KomU synligt inom karen d& det fortfarande dr ménga som inte riktigt vet
vad KomU har for verksamhet.

Visuell identitet

KomU kommer under &ret att ta fram en visuell identitet for foreningen som kommer att laggas fram till FuM for
att faststillas som reglemente. Vi kommer dven att arbeta med att gora det lattare att anvinda sig av den visuella
identiteten, t ex genom att ta fram fardiga mallar.

Formalia och struktur

KomuU:s interna dokument

Under 2019 amnar KomU att genomf6ra en genomgang och uppdatering av virt reglemente.

Oversattning

Det uppstar i nulaget ibland problem for de studenter pa kéren som inte talar svenska. Under 2019 amnar KomU
att arbeta med att ta fram dokument som kan underlétta detta, till exempel officiella gloslistor. Malet ar ocksé att
fa till en Gverséttning av stadgarna.

Hemsidan

Hemsidan maste fortsatta utvecklas, till exempel nir det giller att hitta dokument for karaktiva.

FKH

KomU dmnar vara generellt behjalpliga och samordna si att evenemang som sker pa karen syns dven i FKH-
sammanhang.

Kulturutskottet, KU

Kulturutskottets 6vergripande mal och arbetsplan &r att frimja kulturintresset bland studenter och att aktivt
arbeta med att infora ett mer fargfyllt och differentierande kulturliv pa Karolinska Institutet. Detta genom att
organisera olika evenemang och sammantriaden dar vi lyfter fram olika delar fran kulturlivet.

Viéra framsta aktiviteter kommer att vara:

e  Bokcirkel i samarbete med ”SSE litterature initiative”

e  Anordna stand-up kvillar

¢ Anordna jam-kvillar och sitta ihop band till MF-evenemang
e  Samarbete med Foto- och Filmkommitteen i deras projekt
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Vi vill i samband med Handelshogskolans initiativ ”SSE litterture initiative” anordna bokeirklar ledda av larare
och alumni frén skolan. Bokcirklarna avslutas med att de som vill gar pa en avslutande fragestund med forfattaren
som skrivit boken. Denna fragestund sker i Handelshogskolans aula.

Vi vill precis som forra aret i samarbete med PrU anordna komikerkvillar dar komiker bjuds in till MF och
upptrader.

Vi vill anordna musikkvillar dar studenter kan tréffas och spela musik tillsammans samt sitta ihop band till olika
MF-evenemang. (Liknande det som gjordes till KI-kulturdag i ar).

Vi kommer att samarbeta i film och fotoprojekt med den nystartade undergruppen Film- och Fotokommitteen
(som kommer ligga under KU).

Med detta hoppas vi fa ut kultur och MF-aktiviteter mer i universitet och att gora kultur mer lattillgangligt for
studenterna. Vi vill ta kultur till studenter istillet for att studenterna skall behova ta sig till kulturen. Kulturveckan
kommer att avslutas med en exklusiv sittning, dar vi kommer reservera ett antal biljetter f6r de andra MF-
utskotten.

Da Kulturutskottet ar ett relativt nyomstartat utskott, ar var forhoppning att bygga grunden for ett stabilt utskott
som ir att rikna med for framtiden. Genom detta hoppas vi kunna etablera forhoppningsvis starka traditioner for
att inforliva ett starkare och mer varierande kulturliv.

Vi vill aven framja samarbeten mellan de olika utskotten genom att planera gemensamma aktiviteter.

Mottagningsutskottet, MU

Mottagningsutskottet ar ett utskott inom Medicinska Foreningen som i flera ar har verkat for att ge nya studenter
det bista majliga vdlkomnandet till Karolinska Institutet. Syftet med mottagningen ar att ge dessa elever en chans
att lara kénna varandra, komma i kontakt med Medicinska Foreningen, och att bekanta sig ytterligare med
Karolinska Institutet. Det dr den nya styrelsens mal att under 2019 fortsitta ge nya elever ett varmt vilkomnande,
och att utveckla detta med nya, roliga aktiviteter.

Mottagningsutskottet vill ge ett varmt och vilkomnande intryck till de nya studenterna frdn bade Karolinska
Institutet samt Medicinska Foreningen. Detta &r ett tema som &terkommer under varje mottagningsaktivitet,
speciellt under de forsta gdngerna som studenterna besoker skolan. Vi vill involvera de andra utskott och
foreningar mer i mottagningen for att studenterna ska fa en battre forstaelse 6ver hur Medicinska Foreningen
fungerar och vad det innebar att vara aktivinom studentkaren. Detta hoppas vi kan bidra till att studenterna
kanner sig trygga i sitt val av universitet och till att farre viljer att avbryta studierna tidigt pa terminen.

Dessutom vill vi att fler nya studenter ska vara med i mottagningen. Vi ska forsoka synas bittre pa sociala medier
sésom Facebook och Instagram och formedla en positiv och verklig bild av Mottagningsutskottet och Medicinska

Foreningen. Pa det sittet hoppas vi né fler studenter och f& dem vilja vara med i mottagningen och kanske till och
med vilja jobba under mottagningen senare.

Vi vill dven frimja gemenskap mellan vara tvd campus samt mellan de olika utbildningsprogrammen. Vi ska jobba
pa att alla program ska vara representerade under hela mottagningen och att &ven om fler evenemang hélls i Solna
ska de i Flemingsberg ocksé fa samma information och ha samma mojligheter till att vara med under
mottagningen.

Mottagningsaktiviteter 2019

Mottagningsutskottet har under flera ar haft ett vinnande koncept med manga aktiviteter som har varit populédra
bland de nya studenterna. Allt ifr&n tema- och amphioxsittning till amphioxdagen och barrundor. Det 4r den nya
styrelsens plan att behalla dessa aktiviteter som de &r, d& vi inte ser ndgon anledning till att ta bort ndgon av
dessa. Sjélvklart kommer vi forsoka forbattra och fornya de aktiviteter som har varit mindre populdra &n vissa
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andra, men pa det stora hela kommer det sig vara likt. Vissa skillnader kommer dock finnas mellan héstterminens
och vérterminens mottagning eftersom efterfragan och deltagandet under dessa skiljer sig at.

Vdlkomstdag i Flemingsberg och Solna

P4 varterminen kommer vi endast ha en vilkomstdag i Flemingsberg eftersom det inte har varit sa populart i
Solna tidigare varterminer. Valkomstdagen i Flemingsberg ska vi forsoka anordna tillsammans med
arbetsterapeutsektionen, fysioterapeutsektionen och sjukskoterskesektionen for att 6ka antalet deltagare och for
att forsakra att alla program far samma information och moéjligheter till att vara med pa mottagningen.

Under hosten kommer vi férsoka samarbeta béttre med alla sektioner si att fler ska delta under vilkomstdagen
och fa all information de behover om Mottagningsutskottets och andra utskotts och foreningars
vialkomstaktiviteter.

Infopub

Infopuben har alltid varit populdr och med hjalp av alla andra utskott och féreningar har de nya studenterna fatt
mycket nyttig information om Medicinska Foreningen och Karolinska Institutet. I host ska vi fokusera pa att
forsoka fa sponsorprodukter till infopuben och pa att redan i borjan forsoka fa nya medlemmar till
Mottagningsutskottet.

Pubrundor

Pubrundorna har fungerat vildigt bra under &ren och dérfor vill vi behélla dem precis som de har varit tidigare &r.
I var har vi ett Alla hjartans dag-tema pé en av rundorna.

Amphioxdagen och sittningen

Amphioxdagen vill vi anordna som tidigare terminer i samarbete med andra utskott och sektioner.
Amphioxsittningen kommer vara likt den som var hostterminen 2018 i Aula Medica med samma antal gaster. Pa
hostterminen behover vi dock hitta en ny lokal till sittningen d& Aula Medica inte dr ndjda med att vi ar hos dem.
Biljettforsiljningen sker pa Infopuben eftersom det ar ett bra tillfélle att finga T1:ornas intresse.

Temasittning/Halloweensittning

P& varen hoppas vi kunna marknadsfora temasittningen bittre dn under tidigare ar med hjélp av Medicinska
Foreningens hemsida diar mdjligheten till att kopa biljetter redan innan terminsstart kommer finnas. Dessutom
hoppas vi pé att kunna mejla ett vilkomstbrev till alla antagna studenter till Karolinska Institutet som innehéller
bland annat mottagningsschema och information om hur man képer biljetter till vir tema- och amphioxsittning.

Under hosten vill vi anordna en halloweensittning eller halloweenfest som alla studenter kan gé pd. Denna
sittning kommer dé inte anordnas forsta veckan av mottagningen utan nagon géng i oktober. Vi vill férsdka gora
denna sittning storre och finare dn véra andra temasittningar. Om det gar bra under verksamhetsér 2018 hoppas
vi pd att kunna gora denna sittning till en valfungerade och eftertraktade tradition. Vi ska forsoka fa externa
sponsorer till denna sittning som kan bidra med dekoration, mat eller andra sponsorprodukter.

Brunch/Brunchsittning

Vi kommer pé hostterminen anordna en sondagsbrunch dar vi vill skapa en mysig stimning och ar néra relation
mellan de nya studenterna och mottagningsutskottet. Vi hoppas pa att kunna ha ett samarbete med
Idrottsutskottet som tidigare anordnat en dodgeballturnering samma dag.
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Pre-Amphiox games

Under varterminen kommer vi inte ha denna aktivitet eftersom det inte finns en stor efterfragan. Daremot vill vi
anordna den pa hosten och forsoka samarbeta med andra utskott for att kunna gora aktiviteten stérre och for att
den ska hjilpa studenterna lira olika kdnna delar av Medicinska Foreningen. Detta hoppas vi kommer leda till att
fler studenter véljer att vara aktiva inom kéren.

MUathlon

Styrelsen har funderat mycket 6ver hur vi ska marknadsfora Mottagningsutskottet mer och hur vi ska rekrytera
medlemmar pé ett bra satt. Under 2019 ska vi forsoka etablera MUathlon som &r en fredagspub dar man kan spela
spel och dven tiavla mot Mottagningsutskottet i en rolig triathlon. Syftet ar att studenterna ska fa en inblick i hur
det ar att vara en del av Mottagningsutskottet och fa reda pad mer om vad styrelsen gor. Samtidigt vill vi ocks&
involvera andra utskott och karforeningar i denna aktivitet for att nd en béattre sammanhaéllning och etablera ett
vélfungerande samarbete med resten av karen.

Ovriga aktiviteter

Det traditionella vaffelmoétet i borjan av varje termin dir vi bestimmer tema infor Amphioxdagen vill vi ocksa ha
kvar. Denna aktivitet ger Mottagningsutskottets nykomlingar en chans att mingla med bade nya och gamla
medlemmar samtidigt som de fir chansen att paverka en del av mottagningen.

Efter mottagningens slut varje termin haller vi ocksé en tackfest, dar alla som har varit med och hjalpt till pa
minst en aktivitet under mottagningen ar valkomna. Det brukar vara en popular fest, och det faktum att alla som
hjalpt till far kidnna sig uppskattade tror vi 4r en stor anledning att de valjer att komma tillbaka. Dessutom ska vi
forsoka infora ndgra mingel- samt pubkvillar under aret for att delvis mottagningsutskottet ska synas éret om och
inte bara under de forsta veckorna, samtidigt som vi vill forbattra sammanhéllningen inom Medicinska
Foreningen och ha béttre kontakt med andra utskott.

Naringslivsutskottet, NU

Niringslivsutskottet arbetar med att arrangera olika typer av evenemang till formén for studenter fran KI. Hittills
har Néaringslivsutskottet arrangerat tvd evenemang; Ambio Helse pé KI, rekrytering av medicin studenter till
sommarjobb och ett studiebesok hos Roche AB med 60 deltagare.

Kommande evenemang som planeras for 2019 inkluderar:

«  Career-speed dating — en grupp KI-alumner fran olika bakgrunder, som farmakologi och akademien, har
ett speed-dating evenemang dar studenterna kan fa en narmare interaktion och knyta kontakter med
alumner.

«  Unga aktiesparare — lunchseminarium med Vd:n f6r Unga Aktiesparare.

+  Foretagsbesok hos Swedish Orphan Biovitrum (SOBI)

+  CHaSE - Evenemanget kommer att ta plats i november till skillnad fran tidigare &r. Uppbyggnaden till
CHaSE styrelse kommer ta plats under vt2019.

+  Konferens for medicinsk bildvetenskap — Foreldsningar fran foretag som Microsoft, NVIDIA och IBM
med inriktning pa medicinsk bildbehandling.

+  Undersoka Ambio Helse

Vi vill uppmérksamma det faktum att vi i &r kommer att ha en vinst pé cirka 170 000 kronor, vilket ar det basta
resultatet som ndgonsin uppnatts av Naringslivsutskottet. Det dr ocksa viktigt att beakta att vinsten var hogre an
den ursprungligen budgeterade vinsten. Med detta vill vi visa att vi ar péalitliga medlemmar som stravar efter att
arbeta hért och gora vart basta for att uppna ett dnnu battre resultat 2019. Vi kan garantera att vi kommer att
fullgora var plikt som utskott i Medicinska Foreningen, gentemot studenter och foretag medan vi uppnér den
budgeterade vinsten pé 182,000 SEK.
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Programutskottet, PrU

Programutskottet kommer 2019 att fortsitta i sin verksamhet med att anordna fester och pubar for Medicinska
Foreningen. Vi kommer &ven fortsitta arbetet med rekrytering av nya medlemmar frén alla KI:s kurser och
program, och utveckla intagen for att ge nya medlemmar bra upplevelser och mycket information om
verksamheten vi héller. Vi kommer att fortsétta sitta i SSCO:s Klubbmaéstarrad och dven jobba pa att skapa bra
relationer till andra studentkarer och eventuella samarbeten.

Programutskottet kommer att fortsétta med sina utbildnings- och stdddagar och dven hitta lampliga externa
utbildningar som kan hjilpa vira medlemmars arbete i utskottet.

Nedan foljer en detaljerad lista for de tillstidllningar som kommer att arrangeras av Programutskottet under 2019.

Arrangemang

Pubar

Programutskottet kommer att fortsédtta arrangera fredagspubar mellan kl. 17:00-22:00, i vissa fall till kl.o1:00.
Flera av fredagspubarna kommer att héllas med teman och samarbeten med andra kérorgan, t.ex. After-ski pub
med IdrU. Halloweenfesten p& hosten har visat sig vara ett populart inslag i PrU:s verksamhet tidigare och det ar
négot vi tankt fortsdtta med dven under 2019. D4 denna typ av ldngre fester har visat sig vara populéra bland vara
gaster finns det en tanke om att anordna flera sidana under 2019 i mén av personal.

Amphioxgasquer

Amphioxgasquen ar ett av Programutskottets storsta evenemang som bestar av en finsittning for dldrekursare dar
nya studenter sedan ansluter sig for att bli insvurna som studenter, och efterfoljs av stort efterslapp. Det kommer
att arrangeras tvd Amphioxgasquer under 2019, vilka bada ligger l16rdagen tre veckor efter terminsstart. Har
jobbar Programutskottet for ett samarbete med Mottagningsutskottet for att underlatta arbetet med de tva
parallellt 16pande festerna.

Baler

Varje Lucia (den 13e december) anordnar Programutskottet Luciabal d4r bland andra Nobelpristagarna i medicin
bjuds till att sitta vid honnorsbordet. Det bjuds pé fin mat, dryck och dans. D& den 13e december 2019 infaller pa
en fredag finns en majlighet om att den ska halla pa till senast 05.00, detta da det drgjer ytterligare 5 ar innan
Luciabalen infaller pa en dag med efterféljande helgdag efter. En ansékan om forlangt serveringstillstand ar i
sadant fall nédvandigt.

Examensefterfesten

Sista 16rdagen varje termin halls en efterfest till examensmiddagen p&4 Medicinska Foéreningen. Dessa fester ar
mellan 22-05 dér Programutskottet ansoker om forlangt serveringstillstind.

Infor VT-19 examensefterfesten kommer Programutskottet forsoka ateruppta samarbetet med Odontologiska
Foreningen for arrangemanget av dessa fester, da dven deras studenter nirvarar vid festligheten.

Samarrangemang

Vi har dven samarrangemang med andra utskott och karer dar vi delar pa ansvar och arbete. Bl.a. med
Mottagningsutskottet for bland annat tackfester och 6vriga evenemang efter 6verenskommelse.
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Marskalksmiddagar

Varje ar anordnar Programutskottet en eller flera marskalksmiddagar som tack till de som har jobbat med oss
under terminen. Likasa ordnas varje termin en extern marskalksmiddag dit 6vriga Stockholms studentkarers
programutskott eller motsvarande inbjuds. Datum for dessa arrangemang ar dnnu €j satta.

Moten

Programutskottet kommer att hélla stormoten for hela utskottet en gang i ménaden samt styrelsemdéten en gang i
manaden.

Internationella Namnden, IN

Det ar latt att glomma just hur ménga internationella studenter vi har pa KI och inom MF men med ett
kandidatprogram och 10 masterprogram pé engelska med nistan uteslutande internationella klasser si &ar det inte
bara enstaka utbyteselever men en viktig del av studentkaren. Internationella Nimnden &r en namnd inom
Medicinska Foreningen som jobbar for att integrera de svenska studenterna och dessa internationella studenter
med varandra och gora studentlivet mer tillgdngligt for icke-svensktalande studenter.

Detta gors genom att hélla ett antal regelbundna evenemang pé engelska dér internationella och svenska
studenter bjuds in att lara kdnna varandra, ha meningsfulla utbyten och sé klart ha roligt. For att se till att allt vi
gor ar tillgdngliga for alla fors namndens méten, projekt och bokforing pa engelska (det finns dven en
engelsksprékig version av detta dokument) och forovrigt ar majoriteten av styrelsen internationella studenter
viket ger oss flertalet perspektiv pa hur vil integrerat KI och MF ar.

Ett mal for den har terminen ar att 6ka samarbetet mellan Global Friends (GF) och resten avIN. GF ar en
undergrupp inom IN som arrangerar flertalet storre evenemang emot samma mal som resten av IN samt
organiserar ett Buddy-system mellan svenska studenter och utbytesstudenter (for ytterligare detaljer se deras
sektion nedan). Vi har alltid haft bra relationer och samarbeten men har historiskt sett jobbat relativt separat men
det hir aret vill vi 6ka vart samarbete for att med dn bittre kraft och koordination jobba emot integration och de
internationella studenternas vil och ve.

Vi jobbar ocksa for att fa kontakt med fler svenska studenter. En stor andel av de internationella studenterna
kommer pa ett eller flera av vra projekt men vi har desto svarare att locka svenska studenter. Det kan vara att de
har fler valmojligheter pa grund av att de kan svenska eller att vi helt enkelt inte har lyckats nd dem lika vil
eftersom majoriteten av var nimndkommer ifrdn mer internationella program. For att gora detta skulle vi vilja
arrangera en fredagspub dar vi och alla vara projekt kan gora reklam delvis genom att bara umgas och prata med
folk och delvis genom olika lekar, quiz och danser som motsvarar vara evenemang.

Language@KI

Language@Ki ar ett projekt dir svensktalande studenter lar ut svenska till internationella studenter. Elever och
larare ar indelade i mindre grupper, baserat pa niva av svenska och onskad dag att ha sina lektioner, med en
larare och 5-7 elever som har lektioner en gang i veckan under 2h dér vi star for fikat. Malet med projektet ar pa
ett ytterlig, om an viktig, plan att de internationella eleverna ska ha en méjlighet att lara sig svenska. Att kunna
lite av spréket som talas i landet man bor i hjélper till att fa en att kinna sig hemma och det kan vara en isbrytare
nér de talar med svenskar. Forutom det ar det ocksé en méjlighet for internationella elever att ldra kdnna en
svensk elev vilket kan kdnnas som lite men inom den internationella programmen finns det flera elever som trots
att de laser en 3arig utbildning pé KI dnda inte kdnner nagon svensk student.

Tyvérr har detta projekt inte drivits under tva terminers tid men i ar har vi for avsikt att aterstarta det och medan
detta skrivs s& har vi 9o+ deltagare vars forsta lektioner redan har agt rum.

For denna termin ar huvudmalet att starta upp det hir projektet och att, med hjalp av god kontakt med bade
larare och elever samt utvarderingsmoten, optimera hur allt organiseras samt vilken hjélp bor ges till lararna
(laroplan Osv.). Forovrigt jobbar vi &ven mot att organisera en sittning for deltagarna i Language@KI (och om
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ekonomin och planeringen tillater for det dven for andra) som &r en “introduktion-till-sittningar”-sittning dar
singer Gversitts, traditioner forklaras och alla s klart kan ha roligt.

Malet med sittningen ar att a) belona deltagarna for deras harda arbete som lirare eller elever, b) tacka lararna
och ge dem sina certifikat och c) lara ut den svenska studentkulturen i koppling till att vi lar ut det svenska
spréket. Det sistnamnda ar det vi sidtter mest vikt pd. Ménga av eleverna pa de engelsksprékiga programmen och
aven utbytesstudenterna kinner att de ar i en internationell bubbla och det stoppar dem tidvis att delta i MF:s
evenemang s som sittningarna da de inte vet vad det ar eller vad som héander dar. Att direkt g pa ett
svensktalande evenemang dér de inte vet vad som géller dr laskigt for manga men med en introduktion som denna
kan det hdnda att de véagar sig ut pa andra sittningar senare.

Coffee Hour

Coffee Hour ar ett projekt som har for mal att fora samman internationella och svenska studenter samt att ge
andra namnder, utskott osv en plattform att berétta om sitt arbete pa en engelsksprékig och lattillganglig
plattform.

Vi jobbar mot detta genom att varje torsdag arrangera fika vid infopunkten. Fikat har ofta antingen ett tema (den
har terminen hade vi till exempel aAlla hjartans dag-fika) och organiseras antingen av oss eller en grupp studenter
som sjilva valt att arrangera det och skrivit upp sig pa varan arrangors lista eller sé organiseras det av en annan
kommitté (under den hér terminen har bland anat BUS och Roda korset organiserat Coffee Hour). Under tidigare
ar har personer som organiserat Coffee Hour fatt biobiljetter som tack men som det ser ut just nu har vi inte
budgeten for det, men vi forsoker att planera nigon annan form av tackgava/-evenemang.

Oberoende av vem som organiserar Coffee Hour sé ar det ett valdigt populért evenemang med vissa studenter som
kommer nistan varje vecka och vissa som rakar gé forbi och ser fika.

Malet for detta ar ar att fortsatta arrangera Coffee Hour och att uppmana fler elevgrupper och mer “svenska”
kommittéer att delta och prata om vad de gor.

Cooking@KI

Oberoende var vi kommer ifran s& méste vi alla dta sé varfor inte gora det till ett roligt evenemang och en
mojlighet att dela med oss av varandras kulturer?

Cooking@KI ar ett projekt som hélls 2-3 gdnger per termin dér svenska och internationella studenter lagar och
dter mat tillsammans. Varje evenemang har ett eget tema som antingen kan vara ett land eller en region, tidigare
teman har varit Nordafrika, Portugal och Finland. Vi hittar en student fran landet som temat ar baserat pa och de
hjélper oss hitta passande recept for evenemanget. Recepten méste passa in i budgeten, vara genomférbart under
evenemangets begrinsade tid och innefatta minst ett vegetariskt recept och oftast en dessert. Denna termin vill vi
fortsitta att halla lika uppskattade evenemang, utforska fler teman och ha fler svenska studenter pé vara
evenemang.

Social dance

Social dance &r ett projekt dar vi héaller latinsk dans varje torsdag i krhuset. Danserna som lérs ut ar salsa och
bachata och under det tre timmar ldnga evenemanget serveras ocksa fika och den sista timmen spelas béde salsa-
och bachatamusik och folk far dansa till sina hjartans behag. Mélet med detta liknar det som dans har haft genom
historien. Att fora folk ssmman och lata dem socialisera med varandra under avslappnade sammanhang och nar
man redan jobbar mot att ldra sig dans tillsammans s ar forsta steget redan taget. Som alla vara evenemang sa
halls det hela pé engelska och en viktig del av projektet ar just som de andra projekten att integrera de
internationella och svenska eleverna och i det hir projektet dven elever frén andra universitet eller arbetslivet.

Om man ser till ekonomin s ar dansen gratis for MF-medlemmar (vare sig man &r studentmedlem eller endast
stodmedlem) och kostar 30kr per gang for alla andra. Det innebér att projektet tjanar en hel del pengar, bade pa
intradet och det stora antalet manniskor som har blivit stédmedlemmar i MF bara for att ga pa social dance. De
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enda utgifterna vi har dr de for fikat da vi har ett gdng underbara larare som lar ut gratis (eller ja, de far en
chokladask i slutet av terminen).

Véra mal for den hir terminen ar att fortsiatta 6ka antalet dansare, behalla kvaliteten pa lektionerna och 6ka
antalet MF-stodmedlemmar. Varje vecka har vi 9o+ dansare med ett rekord den har terminen pa 120 pers. De
flesta av dessa ar inte ifrdn Sverige och en hel del kommer till och med fran utanf6r KI sa vi jobbar mot att fler av
dessa ska skaffa stodmedlemskap genom att tala om det vid varje evenemang och betona att det skulle vara
billigare fér dem an att betala 30kr per evenemang.

Forutom de ordinarie lektionerna har vi ett antal speciella evenemang per termin dér vi har gistlarare frén en av
Sveriges basta dansstudios iDance, upptradanden fran olika grupper eller lekar och andra teman.

Getting inspired by an exchange student

Nagot som kan berika studietiden for savil svenska som andra studenter ar utbytesstudier. Att uppleva ett annat
universitet och land samt alla &ventyr som kommer med det ar exalterande. Men innan man &ker pa det kan det
vara intressant att hora om andras upplevelser och anvinda deras beréttelser nar man véljer var man vill dka eller
helt enkelt om man &r nyfiken pé skillnaden mellan KI/Sverige ifrdn andra universitet/lander.

En eller tva génger per termin anordnas ett lunchseminarium eller liknande dar utbytesstudenter (antingen KI-
studenter som har varit pd utbyte eller studenter som &r pa utbyte hit) beréttar som sina upplevelser, “the good,
the bad, and the ugly”. Malet ar inte nodvandigtvis att uppmuntra folk att &ka pa utbyten men den ar inte heller
att avskricka dem utan endast att fa insikt i en utbytesstudents upplevelser och ta del av de rad den har att dela
med sig av.

Milet den har terminen &r att hélla 1-2 lunchseminarier med utbytesstudenter frén flera olika program.

Global Friends

Global Friends &r en undergrupp inom Internationella Namnden, med syftet att vilkomna internationella
studenter pa KI samt att integrera svenska och internationella studenter. Detta gors genom att verksamheten
regelbundet héller i sociala aktiviteter (2-3 per ménad) bade pé och utanfoér campus. Vidare, finns dven ett
buddy/fadder-system inom Global Friends, dar en KI-student paras ihop med en internationell student. I borjan
av varje termin ansvarar dessutom Global Friends for vilkomstaktiviteterna for de nya internationella
studenterna.

Mal gillande verksamheten:

Internationella studenter

Efter att Global Friends 6ppnade dorrarna for alla internationella studenter (utbytes-, masterstudenter och
doktorander) pa KI, har verksamheten utvidgats och utvecklats mycket. Malet &r att fortsidtta jobba mot att na ut
till samtliga ovannamnda grupper, bade fore och efter att de anldnder till Stockholm/KI. Var uppgift ar att skicka
ut information om buddy-systemet, vialkomstdagarna, Medicinska Foreningen, KI och var egen verksamhet,
genom mejlutskick redan innan deras ankomst. Under terminens gang haller vi studenterna uppdaterade via
Facebook, mejl och Instagram, dir vi ger uppdateringar om véra framtida evenemang och publicerar foton pa
tidigare aktiviteter.

Marknadsféring

Ett av véra fortsatta mél &r att sprida vetskapen om Global Friends till svenska sévil som internationella
studenter. Vi kommer att fortsétta jobba med att standigt vara aktiva pa Facebook och Instagram m.m. Detta
genom att var nya “Public Relations”-styrelsemedlem publicera bilder och ge information om kommande
evenemang. "Event helpers”-gruppen p& Facebook kommer fortsattningsvis att anvandas for att rekrytera fler KI-
studenter till att engagera sig i Global Friends. P4 sé sitt 6kas ocksé andelen svenska studenter pa véra aktiviteter
och kan gynna var framtida utveckling samt rekrytering av nya styrelsemedlemmar.
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En av véra fraimsta majligheter for promotion av Global Friends dr under mottagningsveckorna och
vilkomstdagarna, dir bland annat Infopuben halls. Darutéver héller vi i egna kick-off méten/6ppna méten for att
locka fler studenter till framtida engagemang.

For att Global Friends ska synas mer framéver, kommer vi pé vara evenemang att anvanda skyltar och roll-ups
med Global Friends-loggan vid alla majliga tillfallen.

Medlemmar

Genom “Event helpers”-gruppen pd Facebook kan vi hélla koll pa antalet aktiva medlemmar. Vi har dven
mejllistor med studenter som anmalt intresse till vara evenemang. I samband med vilkomstdagarna, infopuben,
Oppna moten samt via sociala medier kommer vi fortsétta att rekrytera medlemmar och sprida informationen om
hur man blir en ’Event helper’.

Samarbeten

Global Friends &r stindigt i nira samarbete med Internationella Naimnden, dar vi varje termin arrangerar
vialkomstaktiviteterna for internationella studenter tillsammans. Detta samarbete 6nskar vi uppratthélla och
utveckla, genom exempelvis fler aktiviteter tillsammans. Vidare héller vi dérrarna 6ppna for samarbeten med
andra utskott och féreningar inom MF.

Styrelsen

Framsta maélet ar att den ut6kade styrelsen, med betydligt fler styrelsemedlemmar &n det gdngna aret, ska hitta ett
fungerande arbetssitt. Teambuilding-aktiviteter dr ndgot vi vill satsa pa for att 6ka sammanhallningen och stirka
gruppdynamiken. Till 2019 har vi en ny "Public Relations” ansvarig, en "Vice President”, och en andra ”"Student
Coordinator”.

Sociala aktiviteter

Forutom att vi vill fortsitta jobba med kontinuiteten med 2-3 evenemang per manad samt 6ka antalet svenska
studenter bland deltagarna, har vi &ven som mal att infora deltagaravgifter pa vara storre evenemang. Dessutom
kommer vi lagga ett storre fokus pa buddysystemet genom att inféra buddy evenemang. Vara sociala aktiviteter
amnar vara varierande och anpassade for alla olika studenter, svenska som internationella. Vi har en stor
diversitet mellan de ménga styrelsemedlemmarna (olika bakgrund och intressen). Pa sa satt kommer vi kunna
upprétthélla en stor bredd av aktiviteter infor det kommande aret. Malet ar att det flesta av vira evenemang ska
vara gratis eller billiga att organisera (sdsom vandringsturer, visningar, museer, etc.) och de evenemang som
kostar mer (Spring och Fall Dinner) ska ha en deltagaravgift.

Mottagningen

Under mottagningen i borjan av varje termin, dr vart frimsta mél att se till sd att alla de nya studenterna kidnner
sig vil omhéandertagna och vialkomna till Stockholm och Karolinska Institutet. Detta gor vi pa foljande satt:

Information

I god tid innan mottagningen startar skickas mejl ut till alla nya studenter med allmén information kring KI, MF,
Global Friends, Internationella Ndimnden, Sverige och Stockholm.

Vilkomstdagarna

Under den terminsenliga mottagningen av nya internationella studenter hélls bland annat en guidad
campusvandring, ett vilkomstevent i samarbete med Internationella Nimnden, deltagande i Infopuben, samt
guidade Stockholmsturer.
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Faddersystemet

Innan studenterna péborjar sina studier pa KI ska de fi mojlighet att ansoka om att fa en fadder/buddy. Samma
deadline géller for samtliga studenter pé terminen, vilket innebar att studenter som anlander senare under
terminen ocksé har majlighet att f en fadder.

Efter ett 6kat intresse bland KI-studenter som ville bli buddies &r 2018, jobbar vi for att uppratthalla denna
utveckling, genom att fortsatta att gora reklam for faddersystemet pé sociala medier. Under 2018 borjade vi infora
“buddy events” vilka var mycket uppskattad. Darfor vill vi fortsitta utveckla sidana evenemang (sdsom buddy
middagar och coffee hours) under 2019. Vi vill dven fortsédtta med regelbundna uppfoljningar och aterkopplingar
kring buddy-systemet.

Likabehandlingsnamnden, LBN

Det finns for narvarande ingen Verksamhetsplan for 2019.

Arbetsterapeutsektionen, Artemis

I skrivande stund har vi redan haft terminens inspark for de nya studenterna som péboérjat sin studietid pa
Karolinska Institutet. Vi dkte till en gérd och firade in den nya starten med god mat och social samvaro under
uppsikt av édldre elever fran skolan. D4 har vi kunnat visa arbetsterapins potential i verkliga situationer vilket
underlattar for vara studenter.

Utvirderingsblanketterna vittnar om en lyckad inspark.

Tre ganger under terminen kommer vi att anordna Fik-AT, en fikastund for arbetsterapeuter, som finns pé alla
vara elever och larares schema. Dar far elever frin olika arskurser traffa bide varandra och ldrarna i en
avslappnad miljo medan Artemis fir en mojlighet att gora sig sedda.

Nytt for i ar ar att vi ska, under andra eller tredje Fik-AT, forsoka infora aktiviteter som engagerar gisterna och
som skapar en god stimning. Eventuellt infors separata tillfdllen for aktiviteter - Lek-AT.

Vi hoppas kunna anordna Artemis forsta Pluggstuga. En géng i veckan ska ett par eller fler av vira
styrelsemedlemmar 6ppna ett klassrum for studenterna att komma till och studera tillsammans. Mélet ar att
framja arbetsterapikulturen genom att skapa sociala sammanhang i vardagen.

Angéende vart uppdrag mot Karolinska Institutet att votera for studenterna har Artemis kontaktat Institutionen
for Neurobiologi, Vardvetenskap och Samhiélle och redogjort for studentrepresentation. Vi har hittills framfort en
person for deltagande i Utbildningsndmnd, en for Programréd samt en for Lararlaget t1-t3.

I slutet av terminen kommer vi hélla Rosceremonin for att tacka och gratulera véra studenter som tar examen.

En annan viktig uppgift for styrelsens alla medlemmar under terminen ar att soka upp och viarva nya medlemmar
till Atemis, framst fran arskurs 1.

Audionomsektionen

Det finns for narvarande ingen Verksamhetsplan for 2019.

Biomedicinska Analytikersektionen, BAS

Det huvudsakliga malet for sektionen ar som tidigare ar, att utvidga intresset hos studenter i frigan om
evenemang anordnade av bade sektionen och MF for att rekrytera flera deltagare och 6ka gemenskapen. Men dven
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att visa att BAS finns for studenternas skull nir det giller studierna och inte endast for fester. Under foregdende
ar har intresset for engagemang inom sektionen stigit och som resultat har flera studenter rekryterats till olika
ansvarsomraden inom BAS. Under 2019 kommer vi stréva efter att fortsitta i den riktningen.

Sektionen planerar att anordna ett kollo for nyantagna studenter i boérjan av hostterminen.

Forra aret deltog inte manga T1:or pga. daligt placerat datum. Dock uppskattades kollot mycket och darfor
planerar vi att gora ett forsok till men med ett battre datum. Kollot berdknas hallas i Solvik under skolstart av
2019. Syftet med kollot ar att skapa en miljo for de nyblivna studenterna dér de trivs och lar kdnna varandra samt
aldrekursare. Mélet ar att kollot med tiden blir en tradition inom programmet. Den arliga pizzakvillen for
nyantagna studenter har blivit en tradition och BAS planerar att hélla denna kvall i borjan av hostterminen. Under
2018 var pizzakvallen lyckad da det var ett stort antal studenter. Under 2019 planerar BAS att ordna en sittning
vilket vi estimerar minst 25 deltagare. Vi planerar &ven att utvidga BAS aktivitet pa sociala medier genom att flera
BAS medlemmar har tillgang till de och kan gora vardagliga inlagg under deras tid pa programmet samt informera
om evenemang. Syftet med detta ar att gora sektionen mer lattillgdnglig och tilldela information i ett alternativt
satt istallet for via mejl.

Sektionen kommer dven flera gdnger under aret bjuda in IBL och VF for att diskutera 16n och vad som kan
forvantas dd BMA-studenter kommer ut i arbetslivet. Siddana méten kommer BAS satsa pa att anordna och
rekrytera studenter till, &ven redan examinerade BMA:re, dd vi anser det &r en viktig fréga som kommer att prigla
BMA:res livskvalité och framtid inom vérden. 2017 holls ett sddant mote/evenemang som var lyckat dé flera
studenter deltog frén bade klinisk fysiologi- och laboratoriemedicininriktningarna.

Fokus ska dven séttas pa att skapa en bra milj6 for bade studenter och larare sa att alla kianner sig bekvidma och
vialkomna. Inom detta har terminsansvariga en karnuppgift och ska stéttas av styrelsemedlemmar. Mycket vikt
kommer laggas pé en battre kommunikation mellan studenter och larare for att minska missngjen samt
missférstdnd. Utbildningsndmnden har ett ytterst ansvar for att detta ska ske, men sektionen ska dven bidra till
detta genom att narvara vid olika tillfallen och informera studenter om hur de kan hantera kommunikation-och
utbildningsrelaterade problem samt vem de kan vénda sig till.

BAS ska &dven starka sitt samarbete med andra program och kommer som tidigare halla evenemang som bl.a.
grillfest med Flemingsbergs Forenade Studentkérer (FFSK) samt en vilkomstdag for nya studenter. Aktiviteter for
utbytesstudenter planeras dven in, dar de bland annat kommer fa en guidad tur av campus Huddinge och delta i
en internationell middag. Nya reglementen och krav p& utbyte kommer faststillas och BIG (internationaliserings
sektion inom BAS) kommer dven se till att utvalda studenter har bra forutsiattningar infér utbytet sisom ordnande
av boende i fortid.

BAS kommer under kommande ar anordna flera moéten dér styrelsen samt studentrepresentanter bor delta, dessa
moten ska inkorporera eventuella omval av representanter, men fraimst underlatta planering infor aktiviteter samt
kontrollera att sektionen samt programmet uppratthaller en hég kvalité och gar mot rétt riktning.

Biomedicinska Utbildningssektionen, BUS

BUS (Biomedicinska Utbildningssektionen) ansvarar for studentrepresentation for studenter pa programmen som
omfattar BSc. Biomedicin, MSc. Biomedicin, MSc. Toxikologi och MSc. Bioentreprenérskap. Syftet med véar
sektion ar att sikerstilla kvalitet inom utbildningen, en trevlig arbetsmiljé samt en stark studentrepresentation
inom programmen och inom Karolinska Institutet (KI).

For att sdkerstalla att dessa mal uppfylls finns studentrepresentanter frin varje program narvarande i BUS
styrelse, och studentrepresentanter rekryteras frén styrelsen for ytterligare positioner. Studenters intresse for vért
arbete och kontakten inom och mellan programmen uppratthéalls delvis av merchandise och sociala evenemang
for studenterna, vilket ytterligare ger stod till rekrytering och skapandet av en social gemenskap.
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Studentrepresentation

Inom temat studentrepresentation syftar BUS till att tillhandahélla lamplig studentrepresentation pd manga
nivder av KI. Mer specifikt syftar BUS till att uppna foljande maél:

Att framja och rekrytera studentrepresentanter till relevanta organ inom KI och MF, sarskilt med hénsyn till KI:s
nya struktur.

Oppna positioner via BUS och MF ska i allménhet annonseras bade genom tillgingliga sociala medier och via
programrepresentanter i styrelsen. Studentrepresentativa positioner utsedda inom BUS ska betonas.

Studentengagemang

For att ytterligare forbéttra studenttillvaron inom MF och BUS, anser BUS styrelse att det ar av hogsta vikt att
introducera sektionen till nya studenter och engagera dem vidare i det dagliga arbetet i styrelsen och sektionen.
Denna uppnas genom anviandning av olika sociala medier plattformar, merchandising, aktivt deltagande i
introduktionen av nya studenter samt sociala evenemang under hela aret.

Forst och framst halls Facebook-sidan och gruppen BUS uppdaterad infér evenemang samt for att ytterligare
fraimja praktikplatser, konferenser, jobb eller annan information av intresse for sektionens studenter. Dessutom
kommer merchandise att skapas och siljas for att ytterligare uppméarksamma sektionen och féreningen samt
generera intikter.

I borjan av hosten 2019 kommer sektionen att spela en aktiv roll for att informera alla nya studenter om sina
studentrattigheter, mojligheter inom MF och ytterligare sociala hindelser i sektionen. Varje program kommer att
organisera minst ett programspecifikt vilkomnande for de nya studenterna utéver de allménna aktiviteterna. Fore
och efter introduktionsperioden kommer flera sociala evenemang att organiseras.

Slutligen ar samarbete ett viktigt mal for sektionen i r. Lopande kommunikation med Folkhélsovetenskapliga
sektionen (PHS) kommer att mojliggéra gemensamma sociala evenemang, och att organisera event med
Framtidens Karhus (FKH) kommer att gynna bade sektionen och FKH-projektet.

Sociala aktiviteter

For narvarande planeras flera sociala aktiviteter for att skapa en gemenskap inom programmen. Verksamheten
stricker sig frén roliga sociala aktiviteter till karridrrelaterade handelser for att gynna medlemmarna i var sektion.

Verksamheten listas nedan:

Filmkvall

En foreldasningssal kommer att bokas och en vetenskapsrelaterad film kommer att erbjudas med dryck och snacks.
En liten deltagaravgift ska bli ombedd for att generera intdkter.

Solvik

Solvik ska bokas i maj med hjilp av medel som ansl3s till uthyrningen inom budgeten. An en ging ska en
deltagaravgift bli ombedd for att fa intakter. Studenter frén alla program uppmuntras att delta.

Karrigrevenemang

Ett karridrevenemang ska planeras for september/oktober 2019, déar alumner diskuterar relevanta vetenskapliga
amnen fran olika karriarsperspektiv. Evenemanget ska vara oppet for alla studenter inom sektionen och vara ett
utmarkt tillfille att samarbeta med yrkesverksamma frén olika omraden. Finansiering ska forviarvas genom PN-
bidrag, foretagssponsring och andra tillgéngliga kallor.
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Coffee Hour

Internationella Namndens Coffee Hour ger en bra plattform for att engagera eleverna i avsnittet och kommer att
anvindas for att annonsera och diskutera studentrepresentation.

Fredagspub

Genom samarbete med PrU kommer en pubkvall héllas.

Internationell middag

I enlighet med den arliga traditionen ska BUS vara vard for en host internationell middag dér studenterna i alla
program uppmuntras att ta med mat fran sina respektive ldander och njuta av en maltid tillsammans.

Doktorandsektionen, DSA

Under 2019 sé ska vi i DSA omstrukturera vara styrelseméten. Vi har dven satt upp féljande mal for aret:

Styrelsen:

e  Ge ekonomiskt stod till evenemang anordnade av doktorander. Vi fortsitter att gora de pengar vi far fran
Medicinska Foreningen tillgingliga for studentorganiserade evenemang. Dessa evenemang kan riktas
mot sirskilda grupper men bor vara 6ppna for doktorander vid KI for att fa sponsring.

e Vi kommer att ta itu med eventuella problem som lyfts upp av doktorander som kommer till véra
styrelseméten eller mejlar oss deras bekymmer.

Arbetsgrupp for PR

e  Fortsitta att forbattra var PR-strategi. Det ar viktigt att vi kan né ut till s ménga doktorander som
mojligt for att bygga upp engagemang och fa ut viktig information nar det behovs.

¢ (Oka engagemanget pa var Facebook-sida.

e  Skicka ut ett regelbundet DSA-nyhetsbrev.

e Dela ut vir nya broschyr riktad till internationella studenter.

e  Representera DSA pa introduktionsdagar for doktorander och vid introduktionsdagen for internationella
forskare.

e  Designa och bestilla en DSA pin.

e Designa och dela ut en hedersmedalj.

Arbetsgrupp for sociala evenemang

e  Pubar och sociala aktiviteter, tex ett sommarsportsevenemang, ar planerade for att fora doktorander
tillsammans och fa dem att bli mer aktiva inom MF.

e  Sirskilda arbetsgrupper ansvarar for att organisera dessa evenemang.

e Vihoppas ocksa att detta kommer att 6ka engagemanget i DSA och att vi far fler studenter involverade i
véara andra aktiviteter.

e  Forbittra relationerna med Flemingsberg campus.

Arbetsgrupp for forskarutbildning

e Viplanerar att utveckla ett forslag till manus/guide for den arliga uppfoljningen med handledare.
e Vi ska diskutera kring kvalitén pa forskarutbildningen, t.ex. doktorandkurser, nya antagningsordningen
och mycket mer.
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Arbetsgrupp for externa samarbeten

e Samarbete med andra doktorandsektionerna i andra studentféreningar. Vi har etablerat ett bra
samarbete med doktorandsektionerna pd KTH och SU. Det ldngsiktiga mélet ar att ha god
kommunikation mellan doktorander vid SU, KTH, Handelshogskolan och KI. Detta ar viktigt for at
mgjliggora utbyte av idéer samt eventuella samarbeten kring storre projekt/frégor.

e Vi kommer att jobba for 6kad kommunikation och samarbete med andra organisationer pa KI, t.ex. KIPA
och KICC.

e  Viplanerar ocksé att forbattra kommunikationen och samarbetet med SFS doktorandutskott.

Arbetsgrupp for studentrepresentation

e  Workshop for studentrepresentanter pa institutions-, program-, och KI central-niva. Vi kommer att
fortsitta den interna kommunikationen och samarbetet med doktorandrepresentanter pa olika
avdelningar, KI och inom DSA. Vi kommer att informera och uppdatera doktorandrepresentanter
angdende KI:s regler och reglering samt diskutera aktuella fragor relaterade till doktorander pa KI. Detta
hoppas vi kommer att forbittra studie6vervakningen pa Kl:s institutioner.

e  Utveckla och uppdatera information om kommunikationsplattformar for studentrepresentanter.

e  Alla centrala studentrepresentanter ar skyldiga att rapportera till DSA genom att fylla i rapportblanketter
utformade av var PR-grupp.

Arbetsgrupp for doktorandvalfard och hdlsa

e Vi kommer att arbeta pa ett omfattande dokument med ”Vanliga Fragor” for doktorander om
forskarutbildningen, tillsammans med vart ombud (DO).

e Vi kommer att erbjuda "Allménna Rutiner” for doktorandfragor, tillsammans med DO.

e Diskussion om migrationspolitiken. Vi planerar att skapa medvetenhet om situationen for internationella
studenter frén ldnder utanfor EU nar det géller Migrationsverket. Vi planerar vidare att inleda
kommunikation med alla ber6rda parter for att klargora problemet och starta en process for att dndra
den nuvarande situationen.

Arbetsgrupp for doktoranders framtida karriar

e Vi planerar att bjuda in talare att halla forelasningar / workshops / seminarier for doktorander.
e Vi kommer att uppdatera och formedla karridrservice information pé var Facebook eller vart nyhetsbrev.

Fysioterapeutsektionen, Fysio

Planerade aktiviteter:

Kollo

I vanlig ordning vill vi anordna vért kollo. Det &r en vil fungerande och otroligt bra verksamhet som ar valdigt
viktig for studenterna. Den dr omtyckt av deltagarna och inte minst av programledningen. Det krivs inte mycket
av styrelsen for att kollot ska fungera men vi kommer att gora vad vi kan for att fortsatt stotta kollogruppen i sin
verksamhet.

Fysiopub och andra sociala evenemang

Fysioterapeutsektionen kommer under véren att anordna var andra pub i samarbete med PrU. Vi héller
fortfarande pé att testa vad som fungerarar for studenterna i sektionen och puben i december var ganska
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vélbesokt vilket gor att vi vill gora dnnu ett test for att se hur vi kan forbattra konceptet. Vi héller dven pé att prata
om sommarfest i Flemingsberg men det evenemanget dr bara i idéstadiet i nuldget.

Neuro Workshop

I november forra &ret hade vi en workshop i neuroanatomi for alla studerande pa programmet. Vi vill girna gora
den till en aterkommande grej varje termin. I laingden hoppas vi kunna gora det till en del av
anatomiundervisningen.

Fysioterapeutsektionens halvdag

Vi dr i planeringsstadiet for att anordna en halvdag i fysioterapins namn. Tanken ir att bjuda in Tyngre Rehab och
andra foreldsare for att hélla smé foreldsningar och eventuellt en paneldiskussion med programledningen for att
prata om hur utbildningen behover fordndras for att battre passa framtidens krav. Dagen ska avslutas med en
livepodd av Tyngre Rehab.

Fysioterapeutkongress

I oktober kommer vi att delta p& kongressen for att knyta kontakter med andra studenter. Vi vill ocksé informera
oss om vad som ér viktigt for studenterna att hélla 6gonen péa de narmaste aren.

Tavling i styrkelyft/tyngdlyftning

Vi har en idé om att arrangera en tavling for alla som vill delta med auktoriserade domare mm.

Idéer pa ovriga aktiviteter

Karaoke

Det vore kul om det gick att pa négot satt fixa upp en skiarm for text och musik osv under en pubkvill eller
liknande. Det skulle inte behova vara dyrt eller komplicerat eftersom att valdigt mycket material finns gratis
online!

Musikaliskt samkvam

Utnyttja tillgdngen till piano/flygel pd MF och 14t folk ta med egna instrument for att 14ta folk sjunga och spela
tillsammans. Hellre sjunga an bra!

Fysiosittning

Vi vill gora en sittning med middag och underhallning for endast fysiostudenter. Detta ar i sina tidiga planeringar
men ir nagot vi hoppas kunna gora till hosten detta ar eller det kommande.

Ovrigt

Trdjor

Vi planerar att trycka egna sektionstrgjor. Engagemanget i sektionen &r fortsatt lgt i alla terminer. Vi tror att
marknadsforing ar ett av de nodvandiga stegen vi maste vidta for att Andra detta. Vi vill skapa en béttre
gemenskap i sektionen och fa folk att engagera sig mer.
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Ndrmare kontakt med programledningen

Vi kommer att utoka samtalen med programdirektoren for att jobba fram battre plattformar for
studentengagemang i utbildningen. Studentinflytandet méste 6ka, det ar ett stort mél for i ar.

Studentrepresentanter

Vi kommer att utoka arbetet for att fa fram studentrepresentanter under varen. Engagemanget ar fortsatt 1agt.

Kommentarer

Sektionen ar fortsatt liten efter att bara ha funnits i tva r. Vi har stora planer for att det ar viktigt att vi i styrelsen
och studenterna har evenemang att se fram emot. Vi kommer att jobba hért och gora vad vi kan for att genomfora
alla evenemang vi har planerat. Den stora utmaningen blir att i folk att komma. Budgeten &r ytterst begrinsande
och vi vill s6ka utokning for vara evenemang. Samtal for detta har inletts med MF.

Folkhdlsovetenskapliga sektionen, PHS

Folkhilsovetenskapliga sektionen (PHS) ansvarar for studentrepresentation for studenter pd Masterprogrammen
i Health Economics, Policy and management, Health informatics, Epidemiology and Global Health.

PHS styrelse bestér av ordforande, vice ordférande, sekreterare som den exekutiva trion samt en kassor, socialt
ansvarig, utbildningsansvarig och kommunikationsansvarig. Styrelsematen ar 6ppna for alla studenter men
endast styrelsemedlemmar har rostrétt.

Under 2019 har PHS som mal att 6ka sin néarvaro och skapa en samhorighet mellan Globala Masterstudenter. For
detta har en strategisk plan utvecklats vilken bor ge resultat en langre tid framéver.

Denna plan innebir kortfattat att PHS ska:
Etablera en identitet online for att forenkla spridning av information kring PHS och PHS event.

Genom sociala evenemang sdsom mingel och gruppaktiviteter under mottagningen 6ka de sociala natverken
mellan studenter p&d PHS fyra masterprogram.

Genom skapandet av alumnnétverk och kontakt med foéretag for samarbeten 6ka kontaktytan studenterna har
med naringslivet.

Projekt

I borjan av aret 2019 genomfordes en undersokning inom PHS f6r bedomning av preferenser bland studenterna
och hur dessa kunde inforlivas i PHS arliga projektplan.

Utifran detta valdes ett flertal projekt som listas har.
Utbildningsorienterade projekt:

Genomgéng av PHS (Institutionen for folkhélsovetenskap) /LIME, detta eftersom PHS innefattar studenter fran
bigge avdelningarna och studenterna var intresserade av en 6kad interaktion och 6kad kunskap kring dessa
avdelningar.

Besok pé foretag och foreldsningar, detta for att hjdlpa studenterna férbereda sig for arbetsmarknaden och stodja
alumnnitverket som tidigare namnts.

Besok pd WHO'’s regionala hogkvarter och FN City i Képenhamn, da detta innefattar organisationer av stort
intresse for studenterna i PHS.

Overtagande av ansvaret for studenter frin Masterprogrammet bioentreprendrskap, detta d de faktiskt 4r en del
av LIME. Det har framkommit efter diskussioner med BUS, studentrepresentanter frén Masterprogrammet
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bioentreprenorskap och MF’s styrelse att detta skulle vara fordelaktigt for kontinuiteten inom bland annat
studiebevakning.

Socialt orienterade projekt:

Mingel dar alla program ar vilkomna kommer ske upprepade ganger under aret for att 6ka chansen att bilda
anviandbara natverk och lara kinna andra studenter utanfor ens eget program.

Examensfirande kommer ske i juni for att erbjuda studenter en extra chans att fira tillsammans.

Fadderprogram kommer att bérja implementeras, dir studenter som borjar sin férsta termin pad masterprogram
inom PHS blir ihopparad med en student som lést ett ar pd samma program. Detta for att underlétta den forsta
tiden pa KI dd ménga studenter inte bara borjar en ny utbildning utan ocksé nyligen flyttat till Sverige.

Samarbeten:

Samarbeten &r en prioritering i drets styrelse som kommer jobba kontinuerligt for starkare band mellan PHS och
MF’s styrelse, FUM, BUS (biomedicinska utbildningssektionen), Naringslivsutskottet, Doktorandsektionen, LIME
och Institutionen for folkhélsovetenskap.

Detta for att 6ka mojligheter till utveckling och skapande av nétverk for vara studenter.

Logopedsektionen, LoS

Nu planeras det for fullt inom sektionens styrelse infor de nya mojligheterna som 2019 har att erbjuda. For oss
star det klart att det 4r ndgonting som &r pa gang hos logopederna. Vi har under de senaste aren lagt ner mycket
arbete inom styrelsen med etablering av rutiner, och med att forbattra kommunikationen med MF. Vi tror pa att
ett gott samarbete sinsemellan genererar de basta majligheterna for vara sektionsmedlemmar.

For styrelsen ar det viktigaste att vira medlemmar dr medvetna om sina réttigheter. Vi ser mycket fram emot det
framtida arbetet som kommer ske i MF:s Utbildningsrad. Att kunna ta del av och f4 insikt i andra utbildningar
kommer optimera den egna utvirderingen och forbattringsarbetet.

Styrelsen kommer att fortsitta sitt arbete med att starka studenternas situation och utgora en bro mellan dem och
utbildningen. For att f4 studenternas synpunkter kommer det att hallas ett till tva sektionsméten per termin.
Vidare koppling av studenternas synpunkter forankras sedermera i Utbildningsndmnden och Utbildningsrédet
dar vara styrelseledaméter representerar alla fyra klasser. Idag har logopedsektionen invalda representanter samt
suppleant i MF:s Fullmiktige.

Ytterligare engagemang som sektionsstyrelsen ar involverad i ar Internationalisering pa logopedprogrammet och
att bjuda in utbytesstudenter pé studiesociala aktiviteter. Vi hélsar inresande studenter fran University of Illinois
och Kebenhavns Universitet hjartligt vilkomna i januari. Sjalvklart kommer sektionsstyrelsen vara behjilplig i
allra hogsta mén for att se till att vara utresande studenter har det bra pé sina respektive utbyten.

Samverkan ar positivt, &ven 6ver nationsgranser. I april 2019 kommer studentutbytet mellan
logopedutbildningarna pa Karolinska Institutet och Abo Akademi att fortlopa, dd kommer logopedstudenter fran
Karolinska institutet att hilsa pa i Abo. Detta blir tionde resan i utbytet som #r helt pa initiativ och utforande av
studenterna.

Vérterminen kommer i vanlig ordning avslutas med en picknick dar sektionen star fér mindre tillbehor for
grillning. En sittning for alla logopedstudenter kommer ocksa gé av stapeln, dar avgaende klass tackas av och alla
fyra klasser far en chans till socialt umgéinge. Da forra érets sittning blev mycket uppskattad ar tanken att fortsétta
med ett liknande koncept dar vi hyr in oss pa ett event och alla deltagare betalar en sjdlvkostnadsavgift.

Vilkomnandet av den nya klassen som borjar HT-19 planeras under varterminen dar majlighet for studenterna att
lara kdnna varandra 6ver klassgrianser. Dessa evenemang finansieras inte langre av KI, och vi kan behdva stod
frdn MF for planering av detta i r.
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Under ret kommer det dven att anordnas foreldsningar, workshops, samkvamsaktiviteter och pubkvéllar for
samtliga logopedstudenter.

Lakarsektionen, LS

Likarsektionen representerar samtliga likarstudenter pé Karolinska Institutet (KI) via ett 50-tal aktiva
studentrepresentanter i kollegier, kommittéer och arbetsgrupper. Vi arbetar tillsammans med lakarprogrammet
for att standigt forbéttra och vidareutveckla lakarutbildningen. Véar verksamhet ar starkt beroende av ett genuint
ideellt engagemang fran vara studentrepresentanter. Studentrepresentanterna fungerar som en lank mellan
programmet och likarstudenterna. De for fram studenternas &sikter i utbildningsfragor och aterkopplar viktiga
beslut och forandringar till 1akarstudenterna. Pa sa sitt bidrar studentrepresentanterna till det
kvalitetsforbattrande arbete som bedrivs inom sektionen.

Studentrepresentation

Utbildning och studiebevakning ar kdrnan i Lakarsektionens (LS) verksamhet. Ut6ver det fortlopande arbetet
med studiebevakning ar det styrelsens ambition att fortsatta utveckla arbetet med studentrepresentation. Arbetet
med att utveckla studiebevakningen kommer att bedrivas kontinuerligt under aret med syfte att st6tta
studentrepresentanterna i deras roll som representanter for samtliga ldkarstudenter pa KI. Styrelsen 2019 amnar
ta vid dar foregdende verksamhetsars styrelse avslutade, och fortsitta forbattra kommunikationen mellan
studentrepresentanter och styrelse, samt vidareutveckla strategierna for att pa ett sa bra sétt som mojligt finga
upp och sammanstélla rddande studentasikter.

Studentopinion

Till grund for en effektiv studentrepresentation ligger en tydlig bild av rddande studentopinion. I dagslaget
fungerar sektionsmoten, dar alla ldkarstudenter ar vdlkomna att delta och komma med synpunkter, som
huvudsakligt tillvigagéngssitt for att inhdmta studenters &sikter. Styrelsen kommer att arbeta for att trenden med
ett 6kat deltagarantal och engagemang vid sektionsmdéten som setts under forra verksamhetsaret ska fortsatta
under 2019, bland annat genom en stabil narvaro pa sociala medier, och 6kad transparens och tillginglig
information pd Likarsektionens hemsida. Vidare, for att sikra att studentopinionen férmedlas effektivt, kommer
styrelsen att fortsdtta utse specifika kontaktpersoner for varje kollegium, arbetsgrupp och kommitté. Detta gors
for att uppréatthélla en tydlig kanal for kommunikation mellan studentrepresentanter och styrelsen, och for att
nirvaro pd moten ska sikerstéllas.

Aktiv studiebevakning

Under de senaste aren har studiebevakningen bedrivits relativ reaktivt. Detta innebér i praktiken att LS framfor
allt bidragit med studentasikter for att influera forandringar som initierats av fakulteten pa lakarprogrammet.
Infor nastkommande ar ar det styrelsens ambition att verka mer proaktivt och driva egna férdndringar med syfte
att forbattra utbildningen utifrdn de synpunkter som finns bland lakarstudenterna. I detta ingar att utnyttja
stdende punkter for studentirenden pa moten for savil temakollegier som hogre beslutande organ, for att ligga
fram egna forslag pa forbattringar.

Utbildningstillfallen

Lakarsektionen dmnar dgna verksamhetsaret till att vidare forbattra kvalitén pé studentrepresentationen pa
lakarprogrammet genom att erbjuda kontinuerlig utbildning for alla studentrepresentanter. Likarsektionen har
sedan hosten 2016 anordnat utbildningskvéllar for nyinvalda studentrepresentanter, vilket styrelsen 2019 4mnar
fortsitta gora efter varje utlysning av representationsposter. Malet &r att alla nya representanter redan fran borjan
ska vara trygga i sitt uppdrag.
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Social aktivitet for studentrepresentanter

Lakarsektionens studentrepresentanter dr oumbaérliga for sektionens verksamhet, och utfor betydelsefullt arbete
for alla lakarstudenter. Styrelsen 2019 dr angeldgen om att detta engagemang ska uppméarksammas, och har som
ambition att anordna en social aktivitet under lasaret. Detta ska vara ett tillfdlle for att ytterligare starka
gemenskapen studentrepresentanter sinsemellan och med styrelsen.

Arbetsgrupp for genomstrémningsanalys

Under 2018 startades en arbetsgrupp med syftet att utreda varfor genomstromningen pé lakarprogrammet sjunkit
pa senare ar. Lakarsektionen har utsett tvd representanter som ar verksamma i gruppen. Framover amnar
styrelsen att tiatt arbeta med denna arbetsgrupp for att med hjalp av 6vriga studentrepresentanter och
sektionsmoten forsoka forstd varfor denna genomstromningsproblematik uppstétt, och hur man kan 16sa den.

Marknadsforing/kommunikation

Under verksamhetséret 2019 amnar Likarsektionen att ytterligare utoka sin kinnedom bland studenter med
tyngdpunkt i sociala medier. Vi vill producera kontinuerligt material som beror studenterna och som 6ppnar for
friare integrering mellan icke insatta studenter och sektionen och som da dr menat att 6ppna dorren for att fler
ska bli intresserade av arbetet vi gor! Tanken dr dven att uppdatera var hemsida med relevant information och att
antingen dirigenom och/eller via sociala medier utoka var transparens utat till andra studenter for vart arbete. Vi
kommer #ven att fortsitta vara informationstillfallen for studenter i olika terminer.

Samarbeten

Under detta verksamhetsar vill Lakarsektionen arbeta mer for samarbete inom LS och med MF. Vi vill forbattra
kommunikationen med studentrepresentanter i Kommittéen for Utbildning (tillsatta fran MF) men dven med
studentrepresentanterna i Likarprogrammets programnamnd for att virna om gott samarbete och effektiv
utbildningsbevakning. Vi kommer ocksa att ha mer kontakt med LASK, Med-SM och Likarkollot som &r en del av
LS, for forbattrat samarbete. MF har tilldelat oss en kontaktperson fran deras styrelse som vi kan vanda oss till for
fragor, diskussion och stdd, och det giller vice versa.

Studiesociala projekt

Tre separata projekt med egna styrgrupper/styrelser anordnar studiesociala projekt for lakarstudenter och faller
dirmed inom ramen for Likarsektionen: Likarkollot, Medicinar-SM och LASK. DA dessa i stort #r sjilvgiende
amnar styrelsen under 2019 att utarbeta en ndrmare kontakt till sektionen, samt bistd som st6ttande funktion
kring ekonomi och administration gentemot MF.

Lakarkollot

Likarkollot kommer i enlighet med tidigare ar att koordinera fadderverksamheten samt ett introduktionsinternat
- "kollo” - for nya lakarstudenter vid KI under starten av hostterminen 2019. Detta projekt sker i nira samarbete
med institutionen NVS dé det innefattar delar av kursen "Upptakten”.

Med-SM (Medicinar-SM)

Projektet Med-SM ar virdar for den nationella idrottstavling for 1akarstudenter som under viren 2019 gér av
stapeln i Stockholm, och svarar for planering och vardskap under densamma. Dartill kommer den arliga
uttagningen och traning av det lag som representerar KI gentemot de andra tivlande universiteten.
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LASK (Lakarsektionens Sociala Kommitté)

LASK dmnar fungera som ett dvergripande organ som samlar alla sociala aktiviteter for likarstudenter under ett
och samma tak. For nirvarande arbetar LASK med att utforska méjligheter till sociala event, bdde genom
utvirdering av tidigare event och genom utokat samarbete med andra fakulteter. LASK arbetar dven
organisatoriskt med att sdtta upp stadgar och utforma ett reglemente som ska underlitta kontinuitet i arbetet.

OMSiS

Malet med OMSIS (Ordférandekonventet for Medicine Studerande i Sverige) 2019 ar att fortsatta vara
representerade pa varje mote. For att fa kontinuitet s& kommer OMSiS ansvarig i styrelsen att ndrvara vid
samtliga moten som i ir arrangeras i Stockholm, Linkoping, Orebro samt Lund. Ut6ver detta planeras ytterligare
en roterande person frén styrelsen delta vid varje méte. Syftet ar att introducera nya ansikten till OMSiS-
séllskapet samt underlatta for framtida 6verlamning av ansvarsposten. Vi har ocksd som maél att infor varje OMSiS
pa lampligt styrelseméte diskutera vilka fragor vi vill skicka in. Vi vill utnyttja deltagandet till fullo och planerar
darfor att skicka in minst en fréga till varje OMSiS. For att informera och upplysa studenter om OMSiS kommer vi
aterkoppla pé efterfoljande sektionsmote vad som diskuterats och hur vi planerar att jobba vidare med det.

AMEE

Konferensen for medicinsk pedagogik, AMEE, Ager rum i augusti 2019 i Wien, Osterrike. Likarsektionen dmnar
vara narvarande pa konferensen med hjilp av finansiella medel frdn programnamnden. I ar har Liakarsektionen
varit med och bidragit till tva abstract som skickats in till konferensen. Det forsta abstraktet ar forfattat av
arbetsgruppen for genomstromningsanalys och dr baserat pA LADOK-resultat fran lakarstudenter under termin 1
och 2 fran och med hosten 2013. Det andra abstraktet dr en beskrivning av OMSiS och dess férdelar och ar dels
forfattat av representanter fran Likarsektionen.

Ekonomi

Arets verksamhetsplan med avseende pa ekonomihanteringen bestar i att fortsitta utvecklingen av den interna
budget som upprittades under 2018. Utover detta har dven styrelsen som maél att upprétta rutiner for hanteringen
av ekonomin for de studiesociala projekten LASK, Likarkollot och Med-SM. Likarsektionen kommer att utreda
mojligheter att ge de studiesociala projekten storre ansvar for sin egen ekonomi..

Event

Under kommande verksamhetsar har styrelsen som mal att skapa tydliga riktlinjer kring ett fital event som &ar
tankt ska héllas varje termin. Dessa innefattar Likarsektionens narvarande vid infopuben, informationstillfallen
for lakarstudenter pa termin 1, 2 och 5 samt ett informationstillfille angdende sjukhusvalet for termin 3. Vidare,
for att 6ka kinnedomen om sektionen och dess arbete ska styrelsen aktivt soka fler samarbeten och ordna
ytterligare fristdende event for att vicka studenternas intresse.

Moten

Lakarsektionens styrelse har regelbundna styrelseméten pa varannan veckas basis. Lakarsektionen har 3-4
regelbundna sektionsmoéten per termin dit samtliga lakarstudenter kallas. Dessa moten fungerar som ett
diskussionsforum och utformar underlag fér vidare diskussion i kollegier/kommittéer samt programrad och
programndmnd. Vi dmnar fortsitta med dessa méten dven under 2019.
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Optikersektionen, Kaustika

Kaustika fick en ny styrelse i januari 2019, ett peppat giang som ar redo for en ny termin med massa
studentaktiviteter. Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande, ekonomiansvarig, sekreterare, vice
sekreterare, festkommittéansvariga, sponsoransvariga, samt fikaansvariga.

Var och en av oss har olika delegationer och uppgifter, men vi i styrelsen forsoker stotta/hjdlpa varandra nar det
uppkommer fragor eller funderingar.

Vi vill som tidigare ar forsoka 6ka kirmedlemsantalet pa optikerprogrammet, vi vet att det ar extra viktigt att
informera om medlemskapet till nya forstaterminsstudenter varje host, men har ocksé ambitionen att fortsatta
informera under arets gang. Vi forsoker ocksd uppmuntra fler studenter att komma pé vara sektionsmoten, for att
involvera fler studenter till ett handelserikt studentliv.

Vi fortsétter samarbetet med véra sponsorer och arbetet fortskrider for att forsoka soka fler. Mingelkvillarna
fortsdtter och flera ganger per termin kommer optikerforetag till vara lokaler. Foretaget har ofta en
presentation/foreldsning, bjuder pé en bit mat och det finns dven tid for mingel i slutet pa kvéllen. Ett rikt utbyte
da vi far mojlighet att knyta kontakter for eventuellt framtida jobb och de som foretag nar ut till manga
optikerstudenter. Nar man sponsrar kaustika far de mojlighet att sétta upp affischer och jobberbjudande pa var
anslagstavla och g& med i vir Kaustika Foretagsgrupp pa Facebook. Sponsring summorna gér till
optikerstudenters elevtrivsel, Kaustika och den stora examensceremonin i slutet av virterminen, i ar tror vi att det
kommer bli en riktig rolig handelse, och vi ser verkligen fram emot denna kvéll i mitten av maj!

Vara moten

Var sektion har moéten varje manad. Det forsta sektionsmétet varje ar blir vart arsméte, da vi fr.o.m. &r 2009 har
verksamhetséret lika med kalenderéret. Som sagt tidigare vill vi att fler ska komma pa vara sektionsméten, och
forsoker vara s& inkluderande som méjligt vid inbjudan sa att fler vill delta. Motena hélls i Kaustikas lokaler pa St.
Eriks Ogonsjukhus.

Event-kvallar

Vi kommer under 2019 forsatta med vira eventkvillar/pubar som anordnas i Kaustiskas lokaler. Kvallarna ar
mycket uppskattade och en chans for alla drskurser att umgés och lira kdnna varandra béttre.
Festkommittéansvariga forsoker i god tid gora evenemang till kvillen sa att s& minga som mgjligt kan delta.
Kvillarna har ett forbestimt tema (eller ett tema att det inte &r négot tema). I februari hade vi glitterpub med ett
stort antal deltagare vilket var superkul!

Vi har som maél att fortsitta anordna dessa kvillar, och forutom de 4 érliga festerna som ni kan ldsa om nedan, vill
vi att dessa kvéllar ska bli fler. Vi kommer i ar gora en extra satsning i sep/okt da de nya studenterna borjar,
tanken ar da att det inte bara kommer bli klassiska eventkvillar utan dven parkhéng eller andra aktiviteter.
Kaustika skjuter till med summa for att eventvirdarna ska kunna anordna négot litet extra. Malsittningen ar att
det ska finnas ett stiende evenemang (dock med olika innehéll) i slutet pa varje manad.

De fyra arliga festerna

e Halloweenfest

e Julfest, anordnas av eleverna som gar termin 1.

e  Pub med avslgjandet av temat pd examensceremonin

e Examensceremoni; Anordnas under varen av termin 4 och bekostas av biljettintdkter och sponsorer.
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De nya studenterna HT 2019

Det borjar redan narma sig hostterminenen, och vi i kaustika har redan borjat fundera pa érets inspark.
Optikerspelen startades upp forra dret och den traditionen vill vi ska leva vidare. Optikerspelen avslutas pa det
arliga optikerkollot p& Solvik i mitten av september. Var malsattning ar att gora annu fler studentaktiviteter i
borjan av aret, detta for de nya studenterna ska lara kinna oss och vi dem. Dessa aktiviteter kommer inte bara
innebara event/pub-kvallar utan parkhang, bowling eller annat trevligt. Var malsiattning med dessa utokande
aktiviteter ar ocksa for att vi vill att de nya studenterna snabbt ska f& upp 6gonen for kaustika och férhoppningsvis
vilja engagera sig och pé det sittet 6ka kdirmedlemskapet.

Solvik ar redan bokat som sagt ovan avslutas dir optikerspelen som borjat veckan innan med en 5-kamp.
Vinnarna av optikerspelen far sitta sitt lags namn pé den drofyllda kaustika pokalen. Med Solvik vill vi 6ka
gemenskapen bland alla studenter, och detta ar ndgot vi peppar alla nya studenter att f6lja med pa. Alla
deltagande pa Solvik bjuds pad middagen.

Psykologsektionen, PsyKI

Psykologsektionen, PsyKI syftar till att ordna aktiviteter for studenter inom Psykologsektionen och utfoéra
studiebevakning. Vi vill &ven 6ka samarbete mellan olika utbildningsprogram inom MF samt mellan de olika
psykologprogrammen i Sverige.

Moten

Psykologsektionens moten ska héllas ungefar en ging per ménad under terminstid. Alla psykologstudenter
inskrivna vid Karolinska Institutet dr vdlkomna p& motena.

e  Ett arsmote i januari eller februari dar styrelsen och andra fortroendeposter viljas in
e  Regelbundna psykologsektionsmdten — atta moten planeras

Utbildning och studiebevakning

e  Studiebevakning genom att ha representanter bland annat i programradet och utbildningsndmnden
e  Deltagande pd MF:s utbildningsréd for att jobba med programdéverskridande fragor
e  Medverka i samarbete mellan alla laroséiten med psykologprogram

Marknadsforing

e Haélla informationskanalerna uppdaterade — PsyKI:s egen grupp och sida pa Facebook och PsyKI:s delar
av Medicinska Foreningens hemsida

e  Silja tygkassar med PsyKI:s logga

e Jobba for att fler psykologstudenter blir medlemmar och engagerar sig i kiren

Mottagning och avslutning

e  Avslutningsfesten Slutsession for studenterna pa termin 10 anordnas med hjilp av termin
e  Mottagningsaktiviteter for de nyantagna anordnas med hjalp av studenterna pa termin 2

Fest och andra sociala aktiviteter

e  Viefterstrivar att ordna fler “fikatraffar” eller andra alkoholfria evenemang.
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e  Samarbete med psykologstudenter pa andra larositen, t.ex. en samarbetssittning med psykologstudenter
pa SU och Uppsala
e  Terminséverskridande aktiviteter som samtliga psykologstudenter kan delta pa

Sjukskoterskesektionen, SSEK

Infor ar 2019 kommer det strévas efter att behalla de studenter som valt att engagera sig i sektionen men aven att
rekrytera nya. I dagens lage nar man ut till studenter genom att marknadsforingsansvarig annonserar ut i
terminernas respektive Facebook-grupp vilket ar ett aktivt sitt for att f4 studenternas uppmarksamhet. Utover det
kommer vi né ut via sektionens Instagram samt studenternas KI-mail. Med detta kan man konstatera att
marknadsforingen tydligt forbattrats och gett uttryck i storre engagemang samtidigt som det hela tiden kan
forbattras och utvecklas. Efter forfragan av studenter om att inférskaffa overaller har vi beslutat att uppfylla detta
onskemal. Detta i sin tur kommer 6ka sammanhallning bland studenterna samt 6ka intresse for bide programmet
och sektionen. Planen framdver &ar dven att ersitta de sektionsspecifika kortarmade tréjorna med
sektionsspecifika luvtrojor.

I borjan av varje ny terminsstart ska styrelsen tillsammans med Festis och presentera sig for de nya studenterna
under en foreldsning. Genom att beratta lite kort om vad festkommittén ar samt vad styrelsen jobbar mot fér mal
far studenterna en inblick pa vad som forsiggar i SSEK.

Studentrepresentation

Vid varje terminsstart ska varje terminsrepresentant meddela sin klass om att de ar klassens foresprakare och vid
frdgor kan de vinda sig till dem. Terminsrepresentanterna kommer att spela en viktig roll, pa sa sitt att alla far sin
rost hord. Positiva samt negativa synpunkter angdende utbildning och studentliv fors vidare till sektionsmotena.
Synpunkterna behandlas for att géra nagot at saken om det ar nagot med utbildningen eller studentlivet som kan
forbattras. Under 2018 har det uppmarksammats bristfillig kommunikation terminsrepresentanterna
sinsemellan samt med sektionens styrelse. Darfor har styrelsen nu tillsatt en ny post, “Utbildningssamordnare”, i
syfte att forbattra detta och skapa battre samverkan. Viktigast ar att alla ska kidnna sig vilkomna till att vara med
och paverka. Ett samarbete i styrelsen kan medfora att sektionsméten planeras in i god tid och pa sa sétt kan fler
studenter anpassa det till sitt schema. Da praktik ar en stor del av utbildningen ska lokaler bokas mer centralt
vissa moten si att fler kan delta.

Introduktionsinternatet

Introduktionsinternatet ar en central del i mottagningen for de nya studenterna pa Sjukskoterskeprogrammet.
Kollot ska vara ett roligt minne for alla studenter, darfor ar det viktigt att i kollot s intressant och underhéallande
som mojligt. D4 man har valt att studera pa Karolinska Institutet finns det stora méjligheter for studier
utomlands. Darfor ska dven studenter som varit pa utbytesstudier bjudas in sa att de kan beritta om sin tid i valt
land. Detta i kombination med VINK for basta information sé att studenterna vet hur man blir en utbytesstudent
om s skulle 6nskas. Som sjukskoterska dr man vard en rattvis 16n, man ska st pa sig och viga 16neférhandla.
Representanter fran Vardforbundet ska bjudas in s att de kan berétta lite om sig sjdlva samt ge studenterna lite
tips angdende 16neférhandling i framtida arbetsliv. Utover forelasningarna ska dven fokus laggas pa aktiviteterna
som hélls under dagen. Dessa aktiviteter i form av lekar skapar en gemenskap som under tidigare kollo bidragit
till positiv feedback.

Festis

Stort fokus kommer att ligga pa Festis (Festkommittén) under ar 2019. Festis dr kirnan for ett roligare studentliv.
Malet &r att skapa ett event i manaden och dessa kommer att marknadsforas i respektive termins Facebookgrupp,
var enskilda Facebooksida och Instagram. Det ar formanligt att f& en gemenskap terminerna emellan da
studenterna lar kanna fler studenter och pé s sétt kan ta hjalp av varandra i studierna. Under 2018 har Festis
skapat ett samarbete med Flygsektionen pa THS och planerar att under 2019 underhélla det. Nytt for
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sjukskoterskestudenterna ar att starta upp ett nytt samarbete tillsammans med andra sjukskoterskeutbildningar i
Stockholm. Det dr dven viktigt att fi med Gvriga sjukskéterskeutbildningar pa KI sa som
specialistsjukskoterskestudenterna. De ska ocksé f& upp 6gonen for SSEK for att pa sé sitt sen vara med att
paverka om s onskas.

Sjukskoterskesektionens mal i slutet av ar 2019:

Fler engagerade studenter i SSEK frén olika terminer och sjukskéterskeprogram.
Marknadsféra SSEK med hjilp av sjukskoterskesektionens overaller och luvtrgjor.
Studentliv och sammanhallning vid sidan av studierna tack vare festkommittén.

Ett storre samarbete med utbildningsledningen for att &stadkomma en bra utbildning.
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