Medicinska FORESKRIFTER
Fa reningen Forvaltningsutskottet

Stadningsforeskrifter for lokaler i karhuset

Faststillda av Forvaltningsutskottet 2005-01-12.

Andrade av Forvaltningsutskottet 2019-10-07.

Generella foreskrifter vid forhyrningar av lokaler i kdrhuset
MF tillhandahéller stadmaterial och péfyllning av forbrukningsmaterial som finns i stadférraden.

Tank pé att gaster producerar mycket sopor och smutsar ned mycket. Vid storre tillstdllningar kan det darfor
bli n6dvandigt att tomma soptunnor och papperskorgar inomhus samt stdda toaletterna under forhyrningens
gang. Om ni inte har bokat stddning av lokalerna sa ska ni sétta i nya sopsdckar i soptunnor och papperskorgar
inomhus efter att ni har stadat fardigt.

Tank pa att moppvatten blir smutsigt fort s& byt vattnet ofta. Eventuella spyor maste torkas upp snarast for att
inte torka in och sprida otrevlig lukt. Sarskild noggrannhet skall dgnas at att ta bort flackar pé tragolv och
tuggummin.

Innan huset lamnas skall forhyraren se till att inga obehoriga finns kvar i de forhyrda lokalerna eller i de
allménna utrymmena. Personer som &r behoriga att vistas i lokalerna skall kunna visa att de har
nyckel/passerkort som fungerar till de lokaler som de vistas i.

Generellt giller foljande nir lokalerna lamnas:
e Alla dorrar och fonster ska vara stingda.
e Alla dorrar och fonster som gar att lasa ska vara lasta.
e Alla lampor som gér att sléicka ska vara slickta.
¢ Ingen av forhyrarens utrustning, mat eller nigot annat som forhyraren har tillfort far
ldmnas kvar i lokalerna om det inte sirskilt har 6verenskommits.
e Alla sopsickar ska ha tagits ut (se nista avsnitt) och ersatts med tomma sopsickar.

Om nagot avviker fran detta anges det nedan. Hir nedan foljer ocksa noggrannare
instruktioner for varje lokal.

Vid forhyrningar diar MF:s husansvarig finns nirvarande gor hen en syning av lokalerna efter
att forhyraren anser sig vara firdig med stidningen.

Sophantering och killsortering

MF tillampar sopsortering, vilket ar bra att tinka pa sa att soporna redan fran borjan 14ggs i olika sopséckar.
Soporna ska sorteras pé foljande:

e Plast

e  Metall

e Kartong

e  Matavfall

e Ovrigt brinnbart
e Glas

e  Elektronik

e Lysror
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Soporna ska placeras i uppmairkta kirl i soprummet, intill/utanfor grindarna till aulans uteplats. Se till att
forsluta sdckarna/pésarna val. Matavfall ska kastas i sarskild tunna i soprummet. Kartonger placeras
tillplattade i kartongkompressorn. Folj sedan instruktionerna pa apparaten for att komprimera kartongerna.
Glasflaskor som pant inte har betalats for ska dock sldngas i ndgon av tunnorna utanfér soprummet. Se till att
skilja pa fargat och oférgat glas. I dessa tunnor kan ocksé annat glas (t.ex. krossade glas) kastas. (Men inte
porslin — det ir inte glas.) Flaskor och aluminiumburkar som pant har betalats for ska placeras i sirskilda
sdckar som finns i godsmottagningen.

Bestalld stadning

Om forhyraren har bestillt stadning fran MF behover forhyraren sjilv inte ombesorja stadning av det som den
bestillda stadningen omfattar. Lokaladministratoren ska upplysa om vad som ingér i det bestillda stidpaketet
vid bestallning. MF ansvarar for att stadbolag utfor den bestillda stidningen och forhyraren kan darmed
bortse frin de punkter nedan som stéidbolaget utfor. Ovriga nedanstdende punkter i de lokaler som forhyrs
aligger forhyraren att atgarda.

Aulan med scen, aulagdngen och gubbhyllan:
e  Allt skrap ska plockas upp och kastas. Uppsatta dekorationer och liknande ska tas bort.

e Tragolvet och scenen skall sopas och moppas med bara vatten eller med rengoringsolja. (Om stadning
ar bestilld behover golvet ej moppas.)

e Allabord, bardisk, diskhoar, kyllddor hyllor, skap och alla andra ytor skall torkas av med vatten och
rengoringsmedel. Stolar skall rengoras om det finns flackar eller har spillts pa dem.

o Ovriga golv skall sopas och moppas med rengéringsmedel. Det #r viktigt att alla flickar och
tuggummin tas bort.

e  Viggar, fonster, tak och draperi ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Tappunderldgg/spillbrickor skall tommas och rengoras.

e Bord och stolar skall stillas tillbaka enligt mobleringsplan som finns i lokalen. Om ni har fatt
instruktioner om att de inte ska placeras ut ska de i stéllet placeras pa bordvagnarna och stolarna
staplas utmed bortre viggen. Bord och stolar far inte placeras utomhus.

e Backkylarna skall tommas pa sddant ni har stillt dit och rengoras. De ska sedan sténgas av och
kylladorna ska ldmnas lite 6ppna. (Det borjar mogla annars.)

e Scenen med tillhorande utrustning skall aterstéllas i det skicka som den var i innan férhyrningen.
e DJ-bés och ljud- och ljusutrustning skall dterstillas i enlighet med ljud- och ljusforeskrifterna.

e Nar ni lamnar lokalerna ska lampor vara slackta och dorrar och fonster stingda och lista. De breda
dorrarna till uteplatsen maste lasas med ldsvreden dé lokalerna lamnas. Lysknappsskapet far inte
l&sas.

Lastkajsgdngen:
e  Allt skrép skall plockas upp och kastas.
e  Golvet skall sopas och moppas med vatten och rengoringsmedel.
e  Viggar och tak ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Inga sopor far lamnas kvar har.

e Inre och yttre hissdorren ska vara stingda och lamporna slackta d& lokalerna lamnas.
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e  Ytterdorren till maste vara stingd och 14st da lokalerna lamnas. Se till att den gér i las!

Uteplats (vid aulan)

o  Allt skrép skall plockas upp och kastas. Alla dekorationer ska tas bort. Sopa plattorna och trapporna
vid behov. Vid flackar pa plattorna eller trapporna ska dessa tas bort.

e Borden ska torkas av med vatten och rengoringsmedel.

e  Binkar, stolar och viggar ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Inga mobler som hor till aulan far std utomhus.

e Virmeaggregaten ska stingas av.

e  Grinden mot parkeringen ska stangas.

Serveringskok (lilla koket bredvid aulan)
e  Golvet ska sopas och moppas med vatten och rengéringsmedel.
e  Alla koksbankar och andra ytor ska torkas av och vasken rengoras och témmas pé skrép.
e  Viggar, tak och fonster ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Ingen disk — varken ren eller smutsig sdidan — far ldmnas kvar.
e Ingen mat eller dryck far lamnas kvar.
e Taklamporna ska slackas.
e  Strommen till koksutrustningen ska stingas av.
e  Dorrar och fonster ska stédngas och lésas.

e  Stadutrustningen ska aterstéllas i ordning i stadforradet.

Loger, logegang, hiss och teknikrum
e  Skrép skall plockas upp och kastas.
e  Alla ytor ska torkas av med vatten och rengoringsmedel.
e  Viggar, fonster och tak ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e  Golven (ej i teknikrummet bakom scenen) ska sopas och moppas med vatten och rengoringsmedel.
e Iteknikrummet ska slutstegen vara avslagna och trefaskabeln vara utdragen.

e Nir lokalerna lamnas skall hissen sta pa 6vre plan, inre och yttre hissdorren vara stingda, lamporna
sldackta, fonstren i logerna stangda och dorrarna vara stingda och lasta.

Spegelsalen
e  Allt skrép skall plockas upp fran golvet och kastas.
e  Golvet ska sopas och moppas med vatten och rengoringsmedel.
e  Viggar och tak ska rengoras om de har blivit smutsiga.

e Moblerna ska aterstéllas som de stod innan ni borjade anvinda lokalen.
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e Doérrarna mot gasquen ska sténgas och lasas och lamporna ska sldckas dé lokalen ldmnas.

Gasquen och gasquegangen
e Allt skrép ska plockas upp fran golven och kastas. Uppsatta dekorationer och liknande ska tas bort.
e  Golven ska sopas och moppas med vatten och rengoringsmedel.

e Bord, bardisk och DJ-bas ska torkas av med fuktig trasa med rengoringsmedel. Stolarna ska rengoras
om de har blivit smutsiga.

e  Viggar, fonster, tak och draperier ska rengéras om de har blivit smutsiga.

e Stolarna ska staplas och placeras pa uppmarkt plats i spegelsalen. Borden ska stéllas pa bordvagnarna
inomhus.

e Diskar, fonsterkarmar, bord och stolar skall torkas av med vatten och rengoringsmedel. Viggarna ska
rengoras med vatten och rengoringsmedel da de har blivit synligt smutsiga.

e Ljudladan och ljud- och ljusutrustning skall aterstillas i enlighet med ljud- och ljusforeskrifterna.

e Alla dorrar och fonster ska lasas och alla lampor sldckas nér lokalerna lamnas. Nodutrymningsdorren
ska lasas med lasvredet dé lokalerna lamnas.

Puben

e  Allt I6st skrép skall plockas upp frén golv och trappor och kastas. Uppsatta dekorationer och liknande
ska tas bort.

e  Bardisk, bord och andra ytor skall torkas av med vatten och rengoringsmedel.

e  Golvet och trapporna ska sopas och moppas med vatten och rengéringsmedel. (Om stadning har
bestillts beh6ver golvet ej moppas.)

e  Spillbrickor (tappunderldgg) skall tommas och rengoras.
e  Viggar, fonster, tak och draperier ska rengoras om de har blivit smutsiga.

e Backkylarna ska tommas och kyllddorna ska rengoras. Kylarna ska stangas av. Kyllidorna ska sta pa
glant.

e Ljud- och Jjusutrustningen ska aterstillas i enlighet med ljud- och ljusforeskrifterna.
e Stolarna skall std pa borden vilka skall placeras enligt anslagen mobleringsplan.
e Allalampor ska sldckas nar lokalen lamnas.

e Dorrarna till gasquegéngen skall vara stingda och grinden ned till puben skall stingas nir lokalen
ldmnas. Dorren till rummet bakom bardisken ska vara stangd och 1ast.

e  Nodutgangen mitt emot hissen ska ldsas med nyckel nar lokalen ldmnas.

Omkladningsrum, duschar, bastu och korridoren utanfor

o  Allt 16st skrap ska plockas upp och kastas. Uppsatta dekorationer och liknande ska tas bort. Flaskor
och burkar ska kéllsorteras.

e  Golvet (dven under bastulavarna) ska sopas och moppas med vatten och rengéringsmedel.

e Bastulavarna skall skoljas av med vatten. Vid behov ska viggar och tak rengoras.
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e Handfaten och speglarna ska rengdras med vatten och rengoringsmedel.

e Bastuaggregatet maste stingas av om det inte har sténgt av sig sjalvt d& lokalerna lamnas.
e  Allalampor ska sldckas da lokalerna lamnas.

e Kvarlamnade klédder, skor etc. kan laggas i darfor avsedd behéllare.

e  Dorrarna mellan omkladningsrummen och duschrummen och mellan duschrummen och bastun ska
std pé glint. Dorrarna till omkladningsrummet ska vara stingda men inte lasta da lokalerna lamnas.

Toaletter (entré, vid logerna, i lastkajsgdngen, klubbvaningen och puben)
e  Allt 16st skrip ska samlas ihop och kastas. Uppsatta dekorationer och liknande ska tas bort.
e Toaletterna ska rengoras med vatten och rengoringsmedel, bade i toalettskilen och pa utsidan.
e  Viggar och tak ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Handfat och andra ytor skall torkas av med vatten och rengoringsmedel.

e  Golven ska sopas och moppas med vatten och rengéringsmedel. (Om stddning har bestéllts behover
golvet ej moppas.)

e Urinoarerna ska spolas ur med vatten och skriap som ligger i dem ska plockas bort.

e Vid behov skall viaggar, tak och fonster rengdras.

Ovre foajén

e  Allt skrép ska plockas upp och kastas. Alla dekorationer och liknande ska tas bort. Sopa golvet och
moppa det med endast vatten eller rengoringsolja. Obs att vanligt rengoringsmedel INTE far
anvindas pa tragolvet och stora trappan. Alla flickar och tuggummin méste ovillkorligen tas bort.

e Aterstill alla mobler i enlighet med anslagen mébleringsplan. Mébler som inte ska vara i foajén far
inte sta kvar dar.

e Bord, fonsterkarmar och andra ytor ska torkas av med vatten och rengéringsmedel vid behov.
e  Fonster, viggar och tak ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e  Allalampor ska vara slackta nir lokalerna lamnas.

e  Alla fonster och dérrarna mot klubbvaningen och trappan ska vara stingda och lasta nér ni lamnar
lokalerna. Dorrarna far inte vara uppstéllda och dérréppnaren ska vara aktiv.

Klubbvaningen

e Sopa och moppa tragolvet med vatten och rengoringsmedel. Heltdckningsmattan ska dammsugas.
Alla dekorationer och liknande ska tas bort.

e Alla mobler ska aterstillas i enlighet med mdbleringsplanen som sitter pa dorren till caféet. M6bler
som ej skall vara i klubbvaningen far ej sta kvar dar.

e Fonster, viggar, tak, storlar och andra mobler ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Kylarna ska stingas av och rengoras inuti. Kyldorrarna ska std pa glant.

e Alla bord, bardisk och andra ytor ska torkas av med fuktig trasa och rengdringsmedel.
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e  Alla fonster, dérrarna mot 6vre foajén, koksdorren, dorrarna till stora sammantriadesrummet och
branddorren ska vara stingda och lasta nar ni lamnar lokalerna.

e Allalampor ska vara slackta nar lokalerna lamnas.

Klubbvaningskoket

e Om ni anvént kyl och frys sa skall dessa tommas pa era saker. Kylen och frysen skall torkas ur med
vatten och rengoringsmedel. Kyl och frys ska stangas av och dérrarna lamnas pa glant.

e  Alla avstillningsytor, ugnen, spisen, diskhoar etc. ska tommas pa skriap och torkas av/ur med vatten
och rengoringsmedel.

e  Koksredskap, glas, porslin etc. ska diskas och stillas tillbaka péa sin plats nir de ar diskade. Bleck
maste vanligen skrubbas for hand for att bli rena, det dr nésta aldrig tillrackligt att kéra dem i
diskmaskinen.

e  Matavfall ska kastas i sirskild tunna i soprummet.

e Ingen disk — varken ren eller smutsig sddan — far lamnas kvar.

e Ingen mat eller dryck far ldmnas kvar.

e Diskmaskinen ska tommas och rengoéras. Den skall dven vara avstiangd och stiangd.
e  Golvet skall sopas och moppas med vatten och rengoringsmedel.

e  Viggar, tak och fonster ska rengoras om de har blivit smutsiga.

e Nar lokalerna lamnas ska alla koksmaskiner vara avstdngda, lamporna sldckas och alla fonster och
dorrar slackas och lasas.

Entréhallen/nedre foajén
e  Allt 16st skrip ska plockas upp fran golvet. Alla dekorationer och liknande ska tas bort.

e  Golvet skall sopas och moppas med vatten och rengoringsmedel. (Om stiadning ar bestilld behéver
golvet ej moppas.)

e Bord, stolar, fonsterkarmar och andra ytor ska torkas av med bl6t trasa och rengéringsmedel.
e  Om viaggar, fonster eller tak har blivit smutsiga ska dven de rengoras.

e  Festbelysningen ska slés av. (Stickpropparna ska dras ur dar strombrytare €j finns.)

e  Alla fonster och dorrarna ska vara stangda nar ni lamnar lokalerna.

e  Allalampor ska vara sldackta nar lokalerna lamnas.

e  Utanfor entrén och inom en radie av 20 m runt karhuset ska allt skrap plockas upp och kastas.

e Om ni har flyttat pA moblerna ska de stillas tillbaka dér de stod nar ni kom.

Stora kdket och diskrummet (vid Gasquen)

e Om ni anvant kyl, kylrum och frys sa ska dessa tommas pé era saker. Kylen och frysen ska torkas ur
med vatten och rengoringsmedel. Kyl och frys ska stingas av och dorrarna lamnas pé glént.
Kylrummets hyllor ska torkas av med vatten och rengoringsmedel. Golvet i kylrummet ska moppas
med vatten och rengoringsmedel.
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e  Alla avstallningsytor, ugnen, spisen, diskhoar etc. ska tommas pa skrip och torkas av/ur med vatten
och rengoringsmedel. Stekbordet ska rengoras men rengoringsmedel/diskmedel far ej anvandas pa
stekbordet.

e  Koksredskap, glas, porslin etc. ska diskas och stillas tillbaka pa sin plats nar de ar diskade. Bleck
maste vanligen skrubbas for hand for att bli rena, det dr nésta aldrig tillrackligt att kéra dem i
diskmaskinen.

e  Matavfall ska kastas i sarskild tunna i soprummet.

e Ingen disk — varken ren eller smutsig sddan — far ldmnas kvar.

e Ingen mat eller dryck far lamnas kvar.

e Diskmaskinerna ska tommas, rengoras och stiangas av enligt anslagna instruktioner.

e  Golvet ska sopas och moppas med vatten och rengoringsmedel. Om det ar kraftigt nedsmutsat kan det
behdova skrapas rent och spolas av med rengoringsskum.

e  Viggar, tak och fonster ska rengoras om de har blivit smutsiga.

e Nir lokalerna lamnas ska alla koksmaskiner vara avstdngda, lamporna sldckas och alla fonster och
dorrar sldckas och 1asas. Elforsorjningen till koksutrustningen ska stingas av med sirskild
strombrytare. Dorren till kylrummet ska vara stingd.

Utanfor huvudentrén, godsmottagningen och parkeringsplatsen
e  Utanfor entrén och inom en radie av 20 m runt kérhuset ska allt skrap plockas upp och kastas.

e  Allt skrap skall plockas upp och kastas. Alla dekorationer ska tas bort. Sopa plattorna och trapporna
vid behov. Vid flackar pa plattorna eller trapporna (t.ex. stearin eller brainnmairken) ska dessa tas
bort.

e Borden ska torkas av med vatten och rengéringsmedel.

e  Binkar, stolar och viggar ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Inga inomhusmobler far std utomhus.

e  Grinden mot uteplatsen utanfor aulan ska stingas.

e  Ytorna méste vara fria frén blockerande utemdobler, stingsel, staket, vagnar etc. Rampen till
huvudentrén maste vara fri for passage pa den.

Terrassen

e  Allt skrap skall plockas upp och kastas. Alla dekorationer ska tas bort. Sopa plattorna och trapporna
vid behov. Vid flackar pa plattorna eller trapporna (t.ex. stearin eller brannmarken) ska dessa tas
bort.

e Borden ska torkas av med vatten och rengoringsmedel.

e  Binkar, stolar och viggar ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Inga inomhusmobler far st utomhus.

e Virmeaggregaten ska stingas av.

e  Grillen ska vara sléackt, rengjord och iordningstalld.
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Biblioteket

e  Allt skrap ska plockas upp och kastas. Alla dekorationer och liknande ska tas bort. Ingen mat eller
dryck far lamnas kvar. Dammsug heltdckningsmattan. Alla flickar och tuggummin maste
ovillkorligen tas bort.

e  Aterstill alla mobler i enlighet med anslagen mébleringsplan. Mdbler som inte ska vara i biblioteket
far inte std kvar dar.

e Bord, fonsterkarmar och andra ytor ska torkas av med vatten och rengoringsmedel vid behov.
e  Fonster, vaggar och tak ska rengoras om de har blivit smutsiga.

e Allalampor ska vara sldackta nar lokalerna lamnas.

e  Alla bocker ska sté pa sina platser i bokhyllorna.

e  Alla fonster och dorrarna mot utskottsvéningen och klubbvaningen ska vara stingda nar ni lamnar
lokalerna. Dérrarna far inte vara uppstéllda.

Stora sammantradesrummet

e  Allt skrép ska plockas upp och kastas. Alla dekorationer och liknande ska tas bort. Ingen mat eller
dryck far lamnas kvar. Dammsug heltackningsmattan. Alla flickar och tuggummin méste
ovillkorligen tas bort.

o Aterstill alla mébler i enlighet med anslagen mébleringsplan. Mdbler som inte ska vara i
sammantradesrummet far inte st kvar dar.

e Bord, fonsterkarmar och andra ytor ska torkas av med vatten och rengoringsmedel vid behov.
e  Fonster, viggar och tak ska rengoras om de har blivit smutsiga.
e Allalampor ska vara slackta nar lokalerna lamnas.

e  Alla fonster och dorrarna mot biblioteket och klubbvéningen ska vara stingda och lasta nir ni lamnar
lokalerna. Dérrarna far inte vara uppstéllda.

Utskottsvdningen

e Om ni anvént kyl och frys sa ska dessa tommas pa era saker. (Géller €] utskott, sektioner, nimnder
och kérforningar med fast hemvist i utskottsvéningen.) Kylen och frysen ska torkas ur med vatten och
rengoringsmedel.

e  Alla avstillningsytor, ugnen, spisen, diskho etc. ska tommas pa skriap och torkas av/ur med vatten och
rengoringsmedel.

e  Koksredskap, glas, porslin etc. ska diskas och stillas tillbaka pé sin plats nir de ar diskade.
e  Matavfall ska kastas i sarskild tunna i soprummet.
e Ingen disk — varken ren eller smutsig sidan — far limnas framme.

e Ingen mat eller dryck far ldmnas kvar. (Giller ej utskott, sektioner, namnder och karforningar med
fast hemvist i utskottsvéningen.)

e  Golvet skall sopas och moppas med vatten och rengoringsmedel.

e  Viggar, tak och fonster ska rengoras om de har blivit smutsiga.
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e Nar lokalerna lamnas ska alla koksmaskiner vara avstdngda, lamporna slackas och alla fonster och
dorrar slackas och lasas.

Botesbelopp

Vid bristfillig/ej utférd stadning eller aterstéllning av lokalerna utgar béter i enlighet med hyreskontraktet.
Botesbeloppen framgar av separat syningsprotokoll som kan erhallas pa begiran.
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