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I nödfall 

Polis 

112 

Ambulans 

112 

Brandkår/räddningstjänst 

112 

Giftinformation 

Akuta fall: 112 

Mindre akuta fall: 010-456 67 00 

Jourhavande läkare/präst/tandläkare 

112 

Sjöräddning 

112 

Helikopterlandningsplats vid nödfall 

Helikopter kan landa mellan Färjholmsvägen och sjön på: 

Nord 59 grader 17,470 minuter 

Ost 18 grader 22,433 minuter 

Färdbeskrivning 

Från Gustavsberg eller väg 222 avfart Ingarö 

Följ Ingarövägen mot Ingarö ca 1 km. På vänster sida av vägen finns sedan skylt märkt Beatelundsvägen och 

Baggensnäs. Sväng höger. Följ Beatelundsvägen ca 1 km till avtagsväg åt vänster skyltat Solvik och Färjholmen 

(där soptunnorna står). Sväng vänster. Väl inne på Färjholmsvägen kör du bara ner för backen och svänger av 

första till vänster. Kör till vägen tar slut. Framme! 

Första hjälpenmaterial 

Förbandslåda finns i skåpet närmast ytterdörren i köket i storstugan. 

Andra telefonnummer 

MF:s lokalbokning: 08-524 830 71 

Sportstuguchef Daniel Holl: 073 905 55 32 

Sjukvårdsupplysningen: 1177 

Kustbevakningen: 08-57 89 76 00 


