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Valkommen

Kdra gdst

Grattis till er bokning av vér vackra sportstuga Solvik! Hur ni dn
planerar att spendera er tid pa Solvik, vet vi att ni kommer att dlska
stallet som vi gor. Vi hoppas att ni har en underbar tid och om vi kan
vara till ndgon hjélp under vistelsen &r det bara att hora av sig.

Efter att ni last detta brev dr nésta steg att traffa oss pA MF
(lokaler@medicinskaforeningen.se, 08-524 830 71) for att skriva kontrakt samt himta nycklarna strax innan ni ker ut till
Solvik.

Vagbeskrivning

Kommunalt

Ta buss 428, 429 eller 430 frin Slussen mot Ingaré. Kolla tider pé sl.se.
G4 av vid Beatelundsvigen (Virmdo). Ga sedan tillbaka 20 meter och
- agskyt svang vanster pa vagen uppfor backen. Folj den ca 700 och sviang sedan
peasnt S Solvik vanster in pa stigen i skogen dér det ar skyltat Solvik. Alternativ s folj
vagen och hall hela tiden &t vénster.

Buss hpl:
Beatelund svagen

Bil
Adress: Farjholmsvégen 3, 134 61 Ingaro
Kor vig 222 mot Gustavsberg. Ta avfarten Ingaro/Gustavsberg/Varmdo
et Shaan Marknad och 8k mot Ingard. Sviing hoger dér det dr skyltat mot
till Beatelundsvigen Beatelund (andra busshallplatsen du ser). Ta véanster vid soptunnorna
sussen  OCh sedan vinster igen. Tank pa att kullen upp till bastun kan vara isig pa
vig222 —» vintern, ibland méaste man lamna bilen vid bastun.

Bat
Folj Kolstrom fran Baggensfjarden Osterut. Solvik ligger pa norra sidan
lite fore du &ker under bron mellan Varmdo och Ingaro.

Gustavsbe rg\

Antal sovplatser

Sjostugan

2 vAningssingar (4 sangar)

Storstugan

1 vaningssiang (2 siangar) + 2 extramadrasser + 2 soffor
Sovlingan

4 rum med 2 vaningssangar (16 singar) + 2 enkelsingar

Vénligen ta med egna sédngklader.

Kok

Ugn, spis, diskmaskin, mikrovagsugn, tva kaffebryggare, vaffeljarn, kylskép, frys, skélar, bestick, matredskap, skarbrador,
pannor, tallrikar, glas, muggar osv.

Vattnet gar att dricka, men kan lukta lite svavel. Detta kan undvikas genom att 14ta vattnet std i 30 minuter innan du dricker
det. Ni kan ta med flaskvatten om ni foredrar det.

Allrum/matsal

En underbar atmosfar med 6ppen spis. Ni kan kopa ved fran oss eller frén en affar. Anvind inte tré fran skogen! Det finns tva
soffor och ett soffbord, bord och stolar for ca 30 personer, stereo, piano, séllskapsspel och kortlek.
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Badrum

Det finns tvé utedass med urinseparerande toaletter (inget vatten). Det finns
lampor inne pé dassen och toalettpapper och handtval tillhandahélls av oss.
Tvétta sig kan man gora i sjon.

Bastu

Bastun ar en egen byggnad som ligger en bit bort, man kor férbi den upplysta
stigen som leder till bastun pé vagen till Solvik. Vanligen ta hand om och
stdda bastun efter anvindning och 1amna den i samma skick som vid
ankomst. Anviand inte havsvatten eller tra frdn skogen utan endast s6tvatten
och kopt ved (vér forra bastu brann ner pd grund av detta!). Det finns ett
stort omklddningsrum. Bastun tar ca 30-60 minuter att virma upp. Det finns
trappor ner till en brygga dar ni kan bada om ni vill.

Uppvadrmning

Temperaturen i storstugan halls pa 10°C. Vid ankomst kan ni vrida upp temperaturen till 20°C. Om ni planerar att anvinda de
andra husen slar ni pa radiatorerna. Nar det ar kallt ar det bra att vrida upp varmen en timme innan sovdags for ultimat
trivsel! Varmen i storstugan och de andra husen méste vridas ner tillbaka till 10°C nér ni ldmnar Solvik.

Avfall

Vid korsningen Beatelundsvigen/Farjholmsvigen finns soptunnor att slinga hushallsavfall i. Atervinningsstationer finns vid
Varmdo marknad/Ingaro atervinninsstation.

Forslag pa aktiviteter pa Solvik

Bastubad, paddling, vandring, langdskiddkning,
skridskodkning, bradspel, simning, fiske...

Tips pa saker att ta med

Hértork

Badklader

Tillrackligt med mat och dryck (ndrmsta mataffar
ligger ca 4 km fran Solvik)

Musikspelare

Ljus

Handdukar

Sangklader

Solvik maste stidas, aterstillas och limnas i samma skick som vid ankomst. Bristande stadning bétfalls. Ni hittar
all stddutrustning ni behover I stidforradet. Om négot saknas, vanligen kontakta Solviksfogdarna pa
fogdarna@medicinskaforeningen.se. Solviks fogdechef dr Daniel Holl. Han nds p 073 — 90 555 32.

Slutligen hoppas vi att ni far en fantastisk vistelse pa Solvik! Skriv garna i var giastbok eller mejla oss med forslag om hur vi kan
forbattra Solvik for att gora allas vistelse dar sa fantastisk som maojligt.

Tack,

Sportstugundmnden

Medicinska Foreningen i Stockholm
fogdarna@mediicnskaforeningen.se
www.medicinskaforeningen.se

2/2


mailto:fogdarna@medicinskaforeningen.se

